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Gesund und glücklich leben
mit Diabetes! 

Themenschwerpunkte:

9. Wiener 
Diabetes

tag

Gesund leben mit Diabetes
Warnsignale rechtzeitig erkennen | Gesund einkaufen & kochen | Bin ich gefährdet? 

Diabetes richtig behandeln
Sport als Medikament | Keine Angst vor Insulintherapie | Innovative Medikamente

Folgeschäden vermeiden & behandeln
Wie schütze ich meine Nieren | Herz | Augen und Füße?

      Diabetes & Alltag
Bewegung in der Stadt | Wie Promis mit der Zuckerkrankheit leben | Migration und Diabetes


