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SSEEMMIINNAARR    

DDiiaabbeetteesssscchhuulluunngg//DDiiaabbeetteessbbeerraattuunngg    

ffüürr  DDiiaaeettoollooggeenn  
OOrrtt::  WWiieenn    

  

ZZiieellggrruuppppee::  

DiaetologJnnen, die im Bereich Diabetesschulung und Diabetesberatung bereits tätig 

sind oder tätig sein wollen. 

DiaetologInnen, die im extramuralen oder intramuralen Bereich Diabetesschulungen 

abhalten und Diabetiker betreuen.  

 

 

ZZiieell  ddeess  SSeemmiinnaarrss::  

Erlangung von umfassenden Wissen, um Diabetesschulungen in allen Bereichen und 

die diaetologische Behandlung des Diabetikers nach neuesten wissenschaftlichen 

Erkenntnissen durchführen können.  

Die vertiefende Fortbildung ist speziell auf die theoretischen und praktischen 

Bedürfnisse von Diaetologen im Bereich Diabetes abgestimmt und dadurch das 

Pendant zur Weiterbildung „Diabetesberatung“ für die Dipl. Gesundheits- und 

Krankenpflege. Im Sinne der Qualitätssicherung wurde sie mit der Österreichischen 

Diabetesgesellschaft akkordiert. 

Das Seminar beinhaltet die Einschulung, um als Diaetologin im Rahmen von Disease 

Management Programmen Diabetesschulungen durchführen zu können.  

 

 

 

AAuuffbbaauu  uunndd  IInnhhaallttee::  

11..  HHeeiimmssttuuddiiuumm,,  VVoorrbbeerreeiittuunnggsslliitteerraattuurr  

 Auffrischung des Wissens über die Physiologie und Pathophysiologie des 

Glucose- sowie Fettstoffwechsels 

 Studium der Evidenzbasierten Ernährungsleitlinien 
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22..  TThheeoorreettiisscchheerr  TTeeiill  

MMoodduull  11  ((66  TTaaggee))  

 Medizinisches Update und Sport bei Diabetes mellitus 

 Update – Medikamentöse Therapie bei Diabetes mellitus 

 

 

 Wissenschaftliches Update zur diaetologischen Behandlung/Diätschulung des 

Diabetikers 

 Behandlung des multimorbiden Diabetikers aus medizinischer und 

diaetologischer Sicht  

 Der Diabetische Fuß 

  

MMoodduull  22  ((55  TTaaggee))  

 Psychologie/Kommunikation 

 Die Diabetesschulung 

 Praxistag: Blutzuckermessung, Insulininjektion, Insulinpumpe, 

Schulungsprogramme, 

 Multimorbidität und Sondersituationen bei Diabetes  

 Diseasemanagementprogramm (DMP) 

 

33..  PPrraakkttiisscchheerr  TTeeiill  

Zur Vertiefung des Wissens aus der Fortbildung sowie der persönlichen 

Weiterentwicklung in der Beratung und Schulung von Diabetikern, wir von den 

Teilnehmern zwischen den beiden Theorieblöcken eine Hospitation im Ausmaß 

von 40 Stunden an einem Diabeteszentrum absolviert. Die Anleitung erfolgt 

durch eine Diaetologin mit mindestens 5jähriger Berufserfahrung in der Diabetes-

beratung/-schulung. 

  

44..  PPrrüüffuunngg  

Die Fortbildung wird im Sinne der Qualitätssicherung von den Teilnehmern mit 

einer Prüfung abgeschlossen. Diese gliedert sich in folgende Teile: 

 Multiple-Choice-Test über die theoretischen Fortbildungsinhalte am 

letzten Tag der Fortbildung 

 Literaturgestützte Fallbeispielbearbeitung 
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TTeerrmmiinnee::  

MMoodduull  11::  MMoonnttaagg,,  2233..    ––  SSaammssttaagg,,  2288..  FFeebbrruuaarr  22001155  

MMoodduull  22::  MMoonnttaagg,,  1155..    ––  FFrreeiittaagg,,  1199..  JJuunnii  22001155  

  

AAnnmmeellddeesscchhlluussss::    verlängert bis 30.1.2015 

  

VVeerraannssttaallttuunnggssoorrtt:  

FH Campus Wien 

Favoritenstraße 226 

1100  Wien  

 

Gruppengröße:   

Das Seminar wird in Gruppen von maximal 30 Teilnehmern abgehalten. 

Mindesteilnehmer: 15  

 

Kosten: 

€ 1.800,-- für Mitglieder  

€ 2.500,-- für Nichtmitglieder 

Die Kosten beinhalten die Teilnahme an der Fortbildung (Pausenverpflegung Obst) 

inkl. Prüfung, Korrektur der schriftlichen Arbeit sowie Ausstellung eines Zertifikates 

in „Diabetesberatung“. 

 

Fortbildungsumfang –  MTD-CPD- Fortbildungspunkte  

Die Fortbildung Diabetesberatung/Diabetesschulung wird gemäß der Definition der 

MTD Bildungsgruppe folgendermaßen bewertet:  

 Vorbereitung/Heimstudium 

 Theoretischer Teil 11 Tage zu 106 Unterrichtseinheiten mit Prüfung 

 = 238 MTD-CPD- Fortbildungspunkte 

 Hospitation: 40 Stunden = 30 MTD-CPD Fortbildungspunkte (6 Punkte pro 

Tag) 

 Literaturgestützte Fallbeispielbearbeitung anhand des Diaetologischen 

Prozesses:  Bewertung mit 90 Unterrichtseinheiten = 90 MTD-CPD 

Fortbildungspunkte 

Eine Unterrichtseinheit (UE) ist mit 45 Minuten definiert. 
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Gesamt: 358 MTD-CPD-Fortbildungspunkte (entspricht 12 ECTS) 
ETCS (European Credit Transfer System) ist ein Leistungspunktesystem zur Bewertung 

von akademischen Studienleistungen. 

 

 

Veranstalter:  

Verband der Diaetologen Österreichs 

Grüngasse 9/Top 20, 1050 Wien 

Telefon: 01/602 7960  Fax: 01/317 39 29 31 

E-mail: office@diaetologen.at 

 

AAnnsspprreecchhppeerrssoonn  OOrrggaanniissaattiioonn::    

Bettina Knabl, Bildungsreferat 

Telefon: 0664/14 87 867 

E-Mail: bildung@diaetologen.at 
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