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Was ist eine diabetische Ketoazidose (DKA)? 

• Die Ketoazidose entsteht durch Mangel an Insulin. 
• Durch Insulinmangel kommt es zu einer Übersäuerung des Blutes. 
• Die Ketoazidose ist eine gefährliche Stoffwechsel-Entgleisung. 
• Die Ketoazidose ist eine ernste Komplikation des Typ 1 Diabetes mellitus. 
• Die Ketoazidose ist ein NOTFALL!  

Wie entsteht eine Ketoazidose? 

 

 

Mit Insulin als Schlüssel kann der Zucker in die 
Zellen. 1 

 

 

Insulin als Schlüssel fehlt:  
Der Zucker kann nicht in die Zelle.  
Es kommt zu einem Anstieg des Glukosewertes 
im Blut. 2 

 

Die Zellen sind „hungrig”.  
Die Zellen haben keine Energie. 3 
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Die Zellen brauchen Energie.  
→ Das Notfallprogramm wird aktiviert:  
Der Körper baut Fett ab. 4 

 

Das Fett wird in der Leber umgebaut.  
Dabei entstehen Keton-Körper (Ketone). 5 

 

Die Ketone kommen in das Blut.  
Die Zellen verwenden Ketone als Ersatz-Energie. 6 

 

Der Glukosespiegel im Blut ist sehr hoch. 

Gleichzeitig sind Ketone im Blut und im Harn 
messbar. 7 

 Keton-Körper sind sauer. 

In großer Menge führen Ketone zur Übersäuerung 
des Körpers. 

Diese Übersäuerung heißt Ketoazidose und ist 
gefährlich. 8 
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Was sind die Anzeichen einer Ketoazidose? 

HOHER Glukosewert UND positiver Keton-Wert 

• Hoher Glukosewert über einen längeren Zeitraum (mehrere Stunden) 
• Positiver Keton-Wert im Blut (oder im Harn) 
• Vermehrter Durst, trockener Mund 
• Vermehrtes Harnlassen 
• Schwäche, Müdigkeit 
• Bauchschmerzen 
• Übelkeit und Erbrechen 
• Mundgeruch nach Azeton (Geruch nach faulen Äpfeln oder Nagellackentferner) 
• Erschwerte, schnelle und tiefe Atmung (Kussmaul-Atmung) 
• Verwirrtheit, Schläfrigkeit und Bewusstseinseintrübung 
• Bewusstlosigkeit, Koma 

 

9 Anzeichen einer Ketoazidose 

Was tun bei Verdacht auf Ketoazidose? 

• Blutzucker messen (blutig messen) 
• Blutketone messen 
• Mit Insulin korrigieren 
• Viel trinken 
• NICHT alleine bleiben 
• Eltern, Freunden Bescheid geben 
• NICHT einschlafen 
• KEINE körperliche Anstrengung, kein Sport 
• NICHT essen 
• Rettung rufen (Rufnummer 144)!  
• Krankenhaus aufsuchen! 

Wasser trinken und Insulin zuführen!10 
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Wie kann man Ketone messen? 

Ketone sind im Blut oder im Harn messbar. 

 
11Keton-Messung im Blut und Keton-Messung im Harn  

Ketone messen im Blut 

Die Messung von Ketonen im Blut ist sehr genau. Darum soll Keton immer 
im Blut gemessen werden. 

Für die Messung von Keton im Blut gibt es eigene Teststreifen.  

Die Messung funktioniert so wie die Messung von Glukose im Blut. 

          Anzeige auf dem Keton-Messgerät12 

Ketone messen im Harn (alte Methode) 

Diese Messung von Ketonen im Harn ist nicht sehr genau. Die Messung im Harn soll nur dann erfolgen, 
wenn keine Möglichkeit zur Messung im Blut zur Verfügung steht. 

Der Harn-Teststreifen verfärbt sich durch die Ketone im Harn. 

Die Farbskala auf der Teststreifendose zeigt die Menge des Ketons an. 

 

Negativ – kein Keton 

+ wenig     ++ viel     +++ sehr viel Keton 

Farbskala auf der Harn-Teststreifen-Dose13 
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Keton-Messung bei hohem Glukosewert > 250 mg/dl 

Bei Glukosewerten > 250 mg/dl für mehr als 3 Stunden MUSS IMMER der Keton-Wert kontrolliert werden. 

Die Keton-Messung soll immer aus dem Blut (aus der Fingerspitze) erfolgen.  
Falls keine Messung aus dem Blut möglich ist, kann man auch Harnstreifen benutzen (alte Methode).  

Keton-Wert im Blut / 
Harn 

Status Was tun 

0,0 – 0,5 mmol/l 
Harn: negativ 

 
 

normal 
• Alles gut 
•   Normale Korrektur 

0,6 – 1,4 mmol/l 
Harn + 

 

Keton gering 
erhöht 

• Technik überprüfen, Katheter wechseln 
• AID ausschalten!!! (siehe AID und Krankheit) 
• Korrekturinsulin abgeben 
• Korrektur alle 2 Stunden auf 100 mg/dl 
• Viel Wasser trinken 
• NICHT essen 
• KEIN Sport 
• Nach 2 Stunden Blutzucker und Ketone wieder 

kontrollieren 

1,5 – 3,0 mmol/l 
Harn ++ 

 

 

Ketoazidose 
beginnt      

• Pumpensystem: alles NEU machen! (Reservoir, 
Schlauch, Katheter, Pod) 

• AID ausschalten!!! (siehe AID und Krankheit) 
• Korrekturinsulin mit dem Pen verabreichen! 
• Korrekturinsulin erhöhen auf 1,5 bis 2-fache Dosis 
• Korrektur alle 2 Stunden auf 100 mg/dl 
• Viel Wasser trinken  
• NICHT essen 
• KEIN Sport 
• Nach spätestens 2 Stunden Blutzucker und Ketone 

wieder kontrollieren 
• Kontaktaufnahme mit Diabetesteam 
• Keton-Wert sinkt < 1,5 mmol/l: siehe Tabelle oben 
• Keton-Wert sinkt nicht: Korrektur wiederholen mit Pen – 

hohes Ketoazidose-Risiko! → Krankenhaus aufsuchen! 

≥ 3,0 mmol/l 
Harn +++ 

 
 

Ketoazidose 
• Sofort medizinische Hilfe! Rettung 144 verständigen! 
• Korrekturinsulin 1,5 bis 2-fache Dosis mit Pen! 
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Erhöhtes Risiko für eine Ketoazidose 

• Krankheit, Fieber (siehe 13.67) 
• Stress 
• Basalinsulin vergessen 
• Längere Unterbrechung/Abhängen der Pumpe  
• Leeres Pumpenreservoir 
• Katheter-Probleme 
• Probleme bei den Stichstellen (z.B. Verhärtungen) (siehe 12.65) 
• Verspäteter Pumpen-Katheter-Wechsel 
• Hohem HbA1c Wert 

Wie kann ich eine Ketoazidose vermeiden?  

• Korrektur mit Insulin bei hohen Glukosewerten (siehe 10.55) 
• Bei hohen Glukosewerten Pumpen-Katheter überprüfen und wechseln 
• Glukosewerte regelmäßig kontrollieren, insbesondere nach Korrekturen 
• Glukose „Hoch“ Alarme des Sensors richtig einstellen (siehe 8.48) 
• Auf Sensoralarme reagieren 
• Hohe Sensorglukosewerte (> 250 mg/dl) durch blutige Messung überprüfen 
• Gute Stichstelle beim Insulinspritzen mit Pen oder für den Pumpen-Katheter (siehe 12.64) 
• Pumpen-Katheter regelmäßig wechseln 
• Insulinpumpe sorgfältig behandeln und technisch überprüfen 
• Bei länger erhöhten Glukosewerten (mehr als 3 Stunden) und Zeichen einer Ketoazidose → Ketone 

messen 

 

 

 

 

 

 

 

14Abb.: Insulin und viel Wasser 

 

Keton und Glukose im Blut sind erhöht. Was ist zu tun? 

→ Insulin spritzen und Wasser trinken 

https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/13-67-Krankheit.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-65-Hautprobleme.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/10-55-Hyperglykaemie.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/8-48-Alarme.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-64-Stichstellen.pdf
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