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Infektionen

HINWEIS: Rotung und Schmerzen an der betroffenen Stelle
Ursache:

e ungenaue Hautdesinfektion

e schmutzige Hande beim Umstechen
e schmutzige Arbeitsflache

e unsterile Materialien verwendet

Problem:

e Insulin wirkt schlecht
e Sensorwerte sind falsch
o |nfektion und Eiterung/Abszess > muss arztlich behandelt werden

Losung:

e Vor Beginn griindlich die Hande waschen
o Alle Materialien auf eine saubere Arbeitsflache legen
e Sensor, Katheter und desinfizierten Bereich nicht beriihren
e Haut desinfizieren mit nicht-riickfettenden Haut-Desinfektionsmitteln, z.B.
o Isozid H® (Gebro Pharma)
o Cutasept® (Fa Hartmann)
o Kodan® (Fa Schiulke) farblos
o Alkoholtupfer aus der Apotheke

Abb. 1 - Alle Materialien auf einer sauberen Abb. 2 - Griindlich mit Seife Handewaschen - Hailwax, K. "COSMQO"
Arbeitsflédche vorbereiten - DGKP Griin, R.
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Richtige Haut-Desinfektion:

1. Haut-Desinfektionsmittel auf einen Tupfer geben
ODER fertige, einzeln verpackte Alkoholtupfer aus der Apotheke verwenden

2. Haut-Desinfektionsmittel aufbringen
In der Mitte beginnen. Mit kreisenden Bewegungen von innen nach auBen die Haut desinfizieren
(wie eine Schnecke)

3. 1 Minute trocknen lassen: Haut wurde entfettet

4. Ein zweites Mal die Haut desinfizieren - wieder in der Mitte beginnen, schneckenférmig nach
auBen

5. 2-3 Minuten trocknen lassen - Stelle nicht berthren
6. Ev. Hautschutz anwenden (siehe Infoblatt Hautprobleme Unvertraglichkeiten)

7. Katheter oder Sensor setzen

Abb. 4 - Berger, G. & chatGPT (openAl), 2025. Abb. 3 - Kreisende Bewegung - Foto: DGKP Griin, R.
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Lipohypertrophie
(Verdickung/Verhartung des Unterhautfettgewebes = “Spritzpolster”)
Ursache:

o Katheter wird immer an der gleichen Stelle gesetzt

e Insulin mit Pen wird immer an der gleichen Stelle injiziert
e Beim Pen Nadel nicht immer gewechselt

e Problem bei mehrfach verwendeten Nadeln:

o Nadel gleitet nicht mehr
o Nadelist nicht mehr sauber
o Nadel wird stumpf

Problem:

e Glukosewerte sind erhoht
e Glukosewerte schwanken stark

e Glukosewerte verlaufen unvorhersehbar - Insulinwirkung Abb. 5 - Lipohypertrophie - Foto:
. . Fotolabor Kinderklinik Graz
unterschiedlich stark

e Oftviel mehr Insulin notwendig

Lésung:

e Gute, neue Stichstellen suchen (siehe 12.64 Stichstellen)
o Dieverhartete/verdickte Stelle langer (ca. 3 Monate) nicht verwenden
e Beim Pen: immer frische Nadeln verwenden

Stark vergroBertes Bild einer Pen-Nadel

Neue Nadel 1x verwendet mehrmals verwendet

Abb. 6 — Was passiert bei Mehrfachverwendung von Nadeln - https://www.mylife-diabetescare.com/de-AT/diabetes-wissen/pen-
therapie/risiken-bei-mehrfachverwendung-von-nadeln.html, abgerufenam 11.11.2025


https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-64-Stichstellen.pdf
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Lipoatrophie
(Verlust von Unterhautfettgewebe bei der Injektionsstelle “Einsenkungen” oder "Insulin-Dellen")

Ursache:

e Unklar - Ursache nicht bekannt
e Maoglicherweise individuelle Reaktion der Haut auf das Insulinpraparat

Lésung:

e Gute Abwechslung der Stichstellen!!!

e Kontaktaufnahme mit dem Diabetesteam!

e Behandlungsversuch mit Wechsel auf ein anderes Insulin (nach Absprache mit dem
Behandlungsteam)

e Behandlungsversuch mit Cromoglycin-Salbe (nach Absprache mit dem Behandlungsteam)

Abb. 7 - Lipoatrophie - Foto: Berger, G.
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