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Eine gute Reisevorbereitung ist wichtig. et

Abb. 1 - Reisekoffer - pxhere.com

Allgemeine Reisevorbereitungen

Bei Flugreisen: Arztliche Bescheinigung zum Mitfiihren von Diabetesbedarf (mehrsprachig) mit
Stempel der Diabetesambulanz

Diabetesausweis (mehrsprachig)

Aktuellen Therapieplan (Basalrate, Bolus-Faktoren, Korrekturfaktor...) ausdrucken und mitnehmen
(ev. in der Diabetesambulanz nachfragen)

Kontaktdaten und Notfallnummer der entsprechenden Firmen der Diabetes-Gerate (Pumpen-
Firma, Sensor-Firma)

Kontaktdaten Diabetesambulanz

Reiseversicherung Uberlegen, insbesondere fur Reisen auBerhalb der EU (Kostenliibernahme im
Krankheitsfall, Reisertcktrittsversicherung.

Bei Auslandsreisen mit Pumpentherapie: Urlaubspumpe/Reserve-Personal Diabetes Manager
(PDM) bei Omnipod beantragen (rechtzeitig = mind. 4 Wochen vor Reiseantritt bestellen)
Kiihltasche/lsoliertasche (Hitze/Kalteschutz) fur Insulin besorgen

Packliste
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Insulin: Ausreichender Vorrat an Insulin (mindestens doppelte Menge)
o schnellwirksames Insulin in Pen-Ampullen (auch bei Insulinpumpentherapie, damit bei
Pumpendefekt der Pen verwendet werden kann)
o langwirksames Insulin in Ampullen (im Falle eines Pumpendefektes auch fur
Pumpentrager, ev. als Fertig-Pen)
Insulinpen (+ Reservepen)
Pennadeln
Sensoren (geplante Menge + mindestens 2 Stuick Reserve)
Lesegeréat fur Sensor (bei Dexcom und Libre)
Desinfektionsmittel und Tupfer
Fixierpflaster / Tapes

Blutzuckermessgerét
Stechhilfe, Lanzetten und Blutzuckerteststreifen
Keton Teststreifen und Messgerat

2 Stuck Baqsimi Nasenspray bzw. Glucagen Hypokit Abb. 2 - Blutzuckermessgerét und Zubehér -
Batterien fur alle Gerate (Pumpe, Messgerat, Waage etc) Kinga Hailway "COSMO'; 2025
KE Tabelle/KH Tabelle

kleine Waage
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Kihltasche/lsoliertasche bei sehr heiBen oder sehr kalten AuBentemperaturen (fur Insulin und
Insulinpumpe)

Diabetes-Ausweis (mehrsprachig)

ausgedruckter aktueller Therapieplan

Hautpflege

Reiseapotheke

Zusatzliches ausgedrucktes Insulinrezept

Reiseproviant flir Zwischenmahlzeiten und Hypobehandlung/Traubenzucker/Flissigzuckersirup:
ACHTUNG -im Ausland ist haufig kein Traubenzucker erhaltlich!

Bei Insulinpumpe:
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Katheter und Reservoirs bzw. Pods (mindestens doppelte Menge)
Fixierpflaster/Tapes

Reservebatterien

Desinfektionsmittel + Tupfer

Insulinpen und Pen-Nadeln

Basalinsulin (ev. als Fertigpen)

Bei Auslandsreisen: Urlaubspumpe / Reserve PDM

Reisen mit dem Auto

vor Antritt der Reise ausreichend Kohlenhydrate essen
Rasch wirkende Kohlenhydrate immer griffbereit haben, damit bei einem Hypo sofort gehandelt
werden kann.
RegelmaBige Pausen einhalten.
Insulin vor extremer Hitze und Kélte schiitzen:
o Insulinin einer geeigneten Kiihltasche/lsoliertasche transportieren
o NICHT ins Handschuhfach oder unter die Heck- oder Windschutzscheibe legen
o Beilangeren Pausen z.B. bei der Raststation, das Insulin in der Handtasche mithnehmen,
nicht im Auto lassen

Abb. 3 - Reisen mit dem Auto - Berger, G. & chatGPT (openAl), 2025
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Reisen mit dem Flugzeug

e Alle wichtigen Diabetesutensilien im Handgepack mitfuhren.
e Arztliche Bestatigung (,,Flugbestatigung®) fiir den Security Check
e Beim Security Check:

moglich NICHT empfohlen

Metalldetektor / hdandisches Dexcom G6/G7, FreeStyle Libre,

keine Angabe bei Y
Metallsuchgerat Medtronic Systeme, Omnipod eine Angabe bel Ypsopump

Medtronic Syst Y )
Rontgen Gerate: z.B edironic systeme, Ypsopump

Gepiéckdurchleuchtung Dexcom G7, Omnipod Dexcom G6, FreeStyle Libre
Systeme
Medtronic Systeme, Ypsopump,
Body Scan Dexcom G7 Dexcom G6, FreeStyle Libre

Systeme, Omnipod

Empfehlung: beim Security Check die Diabetes-Flugbescheinigung vorzeigen und um eine
Sichtkontrolle / Ganzkorperabtastung bitten

e Bei Zeitverschiebung: vor Reiseantritt mit dem Diabetes-Team besprechen
o Fluge nach Westen (z.B. in die USA) die Tage werden langer
o Fluge nach Osten (z.B. nach Thailand) die Tage werden kirzer

e |m Flugzeug
o Handy-App: Smartphone in den Flugmodus, dann Bluetooth einschalten
o Sensoren-Empfanger: Empfanger eingeschaltet lassen

Umstieg von Pumpe auf Basis-Bolus-Therapie bei Pumpendefekt

Wenn die Pumpe nicht mehr lauft, braucht der Kérper Basalinsulin:

¢ Gesamtmenge Basalrate = Dosis Basalinsulin > 1x/Tag, entweder abends oder morgens
verabreichen

o Wird die Basalrate mitten am Tag/in der Nacht unterbrochen:
> bis zur Basalinsulingabe mit langwirksamem Insulin am Morgen oder Abend:
Korrekturen mit kurzwirksamem Insulin alle 2-3 Stunden

o Bolus- und Korrekturfaktoren bleiben gleich,
Aufrunden oder Abrunden auf 0.5 IE-Schritte beim Pen

e Derlnsulinbedarf kann bei Basis-Bolus-Therapie etwas hoher sein: bei hohen Werten Insulin in
kleinen Schritten steigern (+10%)
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Temperaturschutz fir Insulin

e Insulin darf NICHT zu heiB (> 40°C) werden

e |Im Kihlschrank: In der Ture lagern. Vorsicht vor Eis!

e Insulin darf NICHT zu kalt werden (nicht frieren, nicht kalter als 5°C!).
Fur unterwegs: Es gibt spezielle Kiihltaschen/Isoliertaschen fur Insulin und
Insulinpens.

e BeiVerwendungvon Kuhltaschen: Abstand zu den Gefrierakkus einhalten!
Insulin darf NICHT direkt in Kontakt mit dem Eis kommen (z.B. in ein Tuch
einwickeln).

o Esgibt spezielle Kiihltaschen fur Insulin, die auch ohne Kihlschrank kiihlen
konnen.

Abb. 4 - Klihltasche flr Insulin -
https://www.wellion.at/produkte/kuehltaschen-
messgeraetetaschen/kuehltaschen, abgerufen am 11.11.2025

Wichtige Links

Ypsopump

https://www.mylife-diabetescare.com/files/media/03_Documents/001_CamAPS/FAS/CH-
de/YPU_FAS_CamAPS_travelling CH-de.pdf

Medtronic

https://resources.cloud.medtronic-diabetes.com/sites/prd/files/documents/2022-
02/Medizinische_Notfallkarte_Web.pdf

https://resources.cloud.medtronic-diabetes.com/sites/prd/files/documents/2022-05/uc-at_vacation-
checklist_brochure_a5_1.pdf

FreeStyle Libre

https://www.freestylelibre.de/hilfe/haeufige-fragen/sensor/reisen.html

Dexcom

https://www.dexcom.com/de-AT/fags/kann-ich-das-dexcom-g7-bei-der-sicherheitskontrolle-am-flughafen-
oder-beim-fliegen

https://www.dexcom.com/en-GB/fags/can-dexcom-g6-go-through-airport-security

Omnipod

https://www.omnipod.com/de-de/diabetes-hub/pod-uni/reisen-mit-omnipod
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Bescheinigung fiir Flugreisen und Grenzkontrollen

Medical certifcate for air travel and custums control

Vorname / first name:

Die Patientin /Der Patient ist an Diabetes mellitus erkrankt und benétigt eine spezifische Therapie. Die untenstehenden
Medikamente und Hilfsmittel muss die Patientin / der Patient stidndig bei sich tragen, sonst drohen lebensgefahrliche
Komplikationen.

The patient suffers from diabetes and is dependent on a regular supply of specific drugs. The following drugs and medical
aids are indispensable. Removal might result in life threatening metabolic complications.

[¢]

Blutzuckermessgerat mit Zubehor / blood glucose meter and accessories

o Glukosesensor mit Zubehor / glucose sensor and accessories

[¢]

Insulinpen und Kartuschen / insulin pen and cartridges

[¢]

Insulinpumpe mit Zubehor / Insulin pump and accessories
o Stechhilfen, Lanzetten / lancing device, lancets

o Traubenzucker / dextrose

o

Folgende Medikamente / following drugs:

o

Folgende weitere Hilfsmittel / following additional accessories:

Arzt / Doctor:

Adresse / adress:

Telefon / telephone:

Unterschrift, Datum und Stempel /
signature, date and stamp
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