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2.8-Was ist ein oGTT

Was ist ein oGTT (Zuckerbelastungstest)?

Der Zuckerbelastungstest (0GTT) ist eine Labor-Untersuchung.

Der Zuckerbelastungstest Uberpruft, wie gut der Korper Zucker verarbeiten kann.

So kann man erkennen, ob Diabetes vorliegt oder der Korper Anzeichen einer Insulinresistenz zeigt.
Den Zuckerbelastungstest nennt man auch ,oraler Glukosetoleranztest* (oGTT).

Vorbereitung:

e Inden 2Tagen vor dem Termin:
o normalessen
o KEIN vermehrter Sport
e Bringe ein Buch oder eine ruhige Beschaftigung (z.B. Musik und Kopfhorer) zur Untersuchung mit

So lauft der Zuckerbelastungstest ab:

1. Niichtern in der Friih zum Test kommen:
Vor dem Test 8-12 Stunden NICHT essen oder trinken.

2. Erste Blutabnahme:
Diese bestimmt den nuchternen Blutglukosewert und den Insulinspiegel.

3. Zuckerlosung trinken:
Glas mit einer genau abgemessenen Menge Glukose-Ldsung (“Zucker in Wasser”)
rasch austrinken. Die Flissigkeit schmeckt nach Zitrone und ist sehr siiB, fast wie Sirup.

4. Warten:
Zwei Stunden ruhig sitzen. In dieser Zeit z.B. lesen oder mit Kopfhérern Musik héren.
NICHTS essen oder trinken. Auch kein Wasser trinken.
Es wird gepruft, wie dein Korper auf den Zucker reagiert.

5. Weitere Blutproben:
Nach einer und/oder zwei Stunden wird noch einmal Blut abgenommen.
So wird gemessen,
a. wie stark steigt die Glukose im Blut an
b. wie schnell sinkt die Glukose im Blut ab

Nach Ende der Untersuchung ist Essen, Trinken und Bewegung wieder erlaubt.

Abb. 1 -oGTT Ablauf -



2.8-Was ist ein oGTT

Was zeigt der Test?

e Wenn der Kérper genug Insulin bildet und es richtig wirkt, steigt die Blutglukose nur leicht an und
sinkt schnell wieder ab.

e Wenn Blutglukose hoch ansteigt und lange hoch bleibt, kann das ein Hinweis auf Pradiabetes oder
Diabetes sein.

Was bedeutet das Testergebnis?

oGTT Diagnose Pradiabetes Diagnose Diabetes mellitus
Nuchternglukose >=100 mg/dl aber < 126 mg/dl >=126 mg/dl
Glukose-Wert nach 2-h 140-199 mg/dl >=200 mg/dl

Warum ist der Test wichtig?

Der oGTT hilft, friihzeitig Probleme im Zuckerstoffwechsel zu erkennen.
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Abb. 2 - oGTT Ubersicht -
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Abbildungsverzeichnis

Abb. 1 - oGTT Ablauf - Berger, G. & ChatGPT (OpenAl). (2025).
Abb. 2 - oGTT Ubersicht - Berger, G. & ChatGPT (OpenAl). (2025).
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