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Vorbereitung 

1. Hände waschen, Haut reinigen (siehe 12.65) 
2. Überprüfung des Insulins (klar, keine Luftblasen) 
3. Neue Nadel verwenden  

(Nadellänge 3, 4, 5 oder 6 mm:  
kurze Nadeln bei wenig Fettgewebe,  
längere Nadeln bei mehr Fettgewebe) 

4. Richtigen Pen und Insulin wählen. 
5. Kontrolle des Pens und Luft entleeren: 

• Pennadel gerade nach oben halten.  
• 1-2 IE Insulin in die Luft vorspritzen → Wiederholen, bis ein Tropfen Insulin kommt 

 

Wahl der Spritzstelle  

6. Spritzstelle wählen: Oberarme, Bauch, Oberschenkel oder Gesäß. Einstichstelle kontrollieren → 
eine gute, neue Stichstelle aussuchen 

7. Einstichstelle jedes Mal wechseln (1– 2 cm Abstand zur vorigen Stelle) 
(siehe 12.64 ) 
Gewünschte Aufnahme von Insulin 

• Bauch und Arme: schnelle Wirkung 
• Oberschenkel und Gesäß: langsame Wirkung 

Abb. 1 - https://www.diabetesportal.at/fileadmin/documents/brochures/DE_Gebrauchsinformation_JuniorStar.pdf 

https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-65-Hautprobleme.pdf
https://oedg.at/diabetes-alles-klar/12-64-Stichstellen.pdf
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Insulin spritzen 

8. Einstellung der Insulindosis am Pen 

9. Hautfalte mit 2-3 Fingern bilden  

 
10. Pennadel vollständig einstechen, Winkel: 90 

11. Druckknopf (Pen) vollständig drücken 
12. Insulin in das Unterhaut-Fettgewebe spritzen 
13. Danach Nadel 10 Sekunden in der Haut 

belassen 
14. Nadel langsam und gerade herausziehen 
15. Nadel abschrauben 
16. Nadel entsorgen (in sicheren Behälter) 

Abb. 2 - 
https://www.diabetesportal.at/fileadmin/do
cuments/brochures/DE_Gebrauchsinformat
ion_JuniorStar.pdf 

Abb. 6 - https://www.diabetesportal.at/fileadmin/documents/brochures/DE_Gebrauchsinformation_JuniorStar.pdf 

Abb. 3 - 
https://www.vdbd.de/filead
min/portal/redaktion/Publik
ationen/170621_VDBD-
Leitfaden_Injektion_2016_
Web.pdf 

Abb. 4 - 
https://www.vdbd.de/filead
min/portal/redaktion/Publik
ationen/170621_VDBD-
Leitfaden_Injektion_2016_W
eb.pdf 

Abb. 5 - 
https://www.vdbd.de/filead
min/portal/redaktion/Publi
kationen/170621_VDBD-
Leitfaden_Injektion_2016_
Web.pdf 
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Mögliche Komplikationen oder Probleme 

• Bluterguss 
• Kurze Blutung 

Blutergüsse oder kurze Blutungen sind ungefährlich 

Diese Stichstellen NICHT verwenden 

Stellen mit Hautveränderungen NICHT für  die Insulingabe verwenden (siehe auch 12.64 und 12.65) 

• Muttermal 

 
Abb. 7 – Muttermale nicht als Stichstellen verwenden -  
https://de.vecteezy.com/fotos-kostenlos/k%C3%B6rper, 
abgerufen am 11.11.2025 

• Bluterguss oder Narbe 

 
Abb. 8 – Blaue Flecken (Hämatome) nicht als Stichstellen 
verwenden - https://de.vecteezy.com/fotos-kostenlos/haut, 
abgerufen am 11.11.2025 

• Lipodystrophie (“Einsenkungen” oder 
“Insulin-Dellen” in der Haut) 

 
Abb. 9 – Lipoatrophie nicht als Stichstellen verwenden - Foto: 
Berger, G. 2025 

• Lipohypertrophie (“Spritzpolster”) 
• Verhärtungen unter der Haut 

 
Abb. 10 – Verhärtungen und Spritzpolster (Lipohypertrophie) 
nicht als Stichstellen verwenden - Fotolabor Kinderklink Graz 

Nadel nach jedem Spritzen wechseln! 

In das Unterhautfettgewebe spritzen! 

https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-64-Stichstellen.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-65-Hautprobleme.pdf
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Hilfreiche Links 

Video zur Verwendung von Insulinpens 

 https://www.youtube.com/watch?v=VTsh_LWEoos 

Anleitung mit Bildern 

https://www.vdbd.de/fileadmin/portal/redaktion/Publikationen/170621_VDBD-
Leitfaden_Injektion_2016_Web.pdf  

https://www.bbraun.de/content/dam/catalog/bbraun/bbraunProductCatalog/S/AEM2015/de-
de/b307/tipps-und-trickszursichereninsulininjektion.pdf 

NOVO Pen Echo 

https://youtu.be/cOhJ68XYaVY?feature=shared 

Junior Star Pen 

https://youtu.be/8t27reBCM_0?feature=shared 

Allstar Pro Sanofi Pen 

https://mein.sanofi.de/produkte/allstar-pro/downloads?id=/resources/PIL/0901ec8480257091/data 

HumaPen SAVVIO 

https://dw250ad2fwsz1.cloudfront.net/962a1cfe-f9f4-4134-8c11-1f2de1c4386d/7eb5afbc-3e36-4851-
b615-b69d31a100d3/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3_source__v.pdf?redirect-
referrer=https%3A%2F%2Fwww.lilly.com%2Fat%2Funsere-produkte%2Fproduktuebersicht 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VTsh_LWEoos
https://www.vdbd.de/fileadmin/portal/redaktion/Publikationen/170621_VDBD-Leitfaden_Injektion_2016_Web.pdf
https://www.vdbd.de/fileadmin/portal/redaktion/Publikationen/170621_VDBD-Leitfaden_Injektion_2016_Web.pdf
https://www.bbraun.de/content/dam/catalog/bbraun/bbraunProductCatalog/S/AEM2015/de-de/b307/tipps-und-trickszursichereninsulininjektion.pdf
https://www.bbraun.de/content/dam/catalog/bbraun/bbraunProductCatalog/S/AEM2015/de-de/b307/tipps-und-trickszursichereninsulininjektion.pdf
https://youtu.be/cOhJ68XYaVY?feature=shared
https://youtu.be/8t27reBCM_0?feature=shared
https://mein.sanofi.de/produkte/allstar-pro/downloads?id=/resources/PIL/0901ec8480257091/data
https://dw250ad2fwsz1.cloudfront.net/962a1cfe-f9f4-4134-8c11-1f2de1c4386d/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3_source__v.pdf?redirect-referrer=https%3A%2F%2Fwww.lilly.com%2Fat%2Funsere-produkte%2Fproduktuebersicht
https://dw250ad2fwsz1.cloudfront.net/962a1cfe-f9f4-4134-8c11-1f2de1c4386d/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3_source__v.pdf?redirect-referrer=https%3A%2F%2Fwww.lilly.com%2Fat%2Funsere-produkte%2Fproduktuebersicht
https://dw250ad2fwsz1.cloudfront.net/962a1cfe-f9f4-4134-8c11-1f2de1c4386d/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3/7eb5afbc-3e36-4851-b615-b69d31a100d3_source__v.pdf?redirect-referrer=https%3A%2F%2Fwww.lilly.com%2Fat%2Funsere-produkte%2Fproduktuebersicht
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