Kapitel 4: Basis Bolus

4.19 - Basal-Insulin

Version 1.1
18.11.2025

Autor:innen: Kerstin Bader

Medical Lead: Elisabeth Binder, Dagmar Meraner

Review: Gabriele Berger, Elke Fréhlich-Reiterer, Katrin Nagl
(in alphabetischer Reihenfolge)

Inhalt

Was ist Basal-Insulin

Basal-Insulin mit dem Pen
Geeignete Stichstellen fur Basal-Insulin: Oberschenkel oder GesaR
Basal-Insuline fiir Verabreichung mit Pen in Osterreich

Basal-Insulin mit der Insulinpumpe
Wieviel Basal-Insulin brauche ich?

Situationen, die den Basal-Insulinbedarf beeinflussen kbnnen
Verminderter Bedarf an Basal-Insulin:
Erhohter Bedarf an Basal-Insulin:

Abbildungsverzeichnis
Quellen

Notizen

o0 .
OD Osterreichische Diabetes Gesellschaft

helfen, heilen, forschen

-~

A A AN WOWWLwL W N N= =



4.19 — Basalinsulin

Was ist Basal-Insulin

Auch nachts oder wenn man keine Mahlzeit zu sich nimmt, braucht der Kérper Insulin. Dieses Insulin nennt
man Basal-Insulin.

Ohne Basal-Insulin steigt die Blutglukose an, aber die Zellen im Korper haben trotzdem keine Energie. Das
Basal-Insulin halt die Blutglukose stabil. Darum ist das Basal-Insulin lebenswichtig.

Mahlzeiten kdnnen durch das Basal-Insulin nicht abgedeckt werden, dafur braucht man zusatzlich
kurzwirksames Bolus-Insulin
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Abb. 1 - Basal-Insulin wird bei der Basis-Bolus-
Therapie dem Pen verabreicht

Basal-Insulin mit dem Pen

Das Basal-Insulin wird dann auch als “Langzeit-Insulin” oder “Verzégerungs-Insulin” bezeichnet.

Bei Insulintherapie mit Pen wird das Basal-Insulin in der Regel 1x taglich (bei manchen Insulinen 2x taglich),
verabreicht. Die Wirkung tritt nach etwa 1-2 h ein und wirkt je nach Insulinart ca. 12-42h.

Das Basal-Insulin kann morgens oder abends verabreicht werden. Es sollte immer zur gleichen Uhrzeit
gegeben werden.
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Abb. 2 - Verabreichung des Basal-Insulins 1x taglich

Geeignete Stichstellen fiir Basal-Insulin: < / .
Oberschenkel oder GesiB K‘ | \ | l 1
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Basal-Insulin soll an Kérperstellen verabreicht werden, wo das Insulin (LSS ‘; ) I ‘
langsam aufgenommen wird. \/ L\ |/

Oberschenkel und Gesaf sind sehr gut geeignet. ”
MERKE: Wechsle die Stichstellen gut ab, damit das Insulin gut auf und ‘ h‘ I
regelmaBig aufgenommen wird. (s. Kapitel 12.64) Y = |

Abb. 3 - Stichstellen flir Basalinsulin


https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/12-64-Stichstellen.pdf
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Basal-Insuline fiir Verabreichung mit Pen in Osterreich

Folgende Basal-Insuline stehen fiir Kinder und Jugendliche in Osterreich zur Verfiigung:

Handelsname Wirkstoff Wirkdauer
Lantus, Semglee Insulin Glargin ca. 22-24h
Toujeo Insulin Glargin (U300) ca. 36h
Tresiba Insulin Degludec ca. 42h
Huminsulin ,,Lilly“ Basal NPH Insulin ca. 12-24h

Basal-Insulin mit der Insulinpumpe

Bei einer Insulinpumpen-Therapie wird das Basal-Insulin mit einer kontinuierlichen Abgabe von
kurzwirksamem Insulin tiber 24h pro Tag verabreicht. Dafur wird ein Basalprofil in die Insulinpumpe

programmiert.

Die Insulindosis pro Stunde wird dabei genau festgelegt. Nach Bedarf wird die Basalrate pro Stunde

angepasst.

Mit der Insulinpumpe kann dadurch das Basal-Insulin genauer angepasst werden, wenn der Insulinbedarf
Uber den Tag unterschiedlich hoch ist.
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Wieviel Basal-Insulin brauche ich?

Der Insulin-Tagesbedarf besteht aus Basal-Insulin und Bolus-Insulin.

Der Insulin-Tagesbedarf liegt bei Kindern vor der Pubertat ca. bei 0,7-1,0 IE/kgKG.
Wahrend der Pubertat erhoht sich der Insulin-Tagesbedarf auf 1,0-1,5 IE/kgKG.

Zu Beginn der Diabeteserkrankung (in der Remissionsphase) oder bei sehr sportlich aktiven Personen kann
der Insulin-Tagesbedarf auch viel niedriger sein.

Basalinsulin macht je nach Altersgruppe ca. 25-50 % des Insulin-Tagesbedarfes aus.

Situationen, die den Basal-Insulinbedarf beeinflussen konnen

Verminderter Bedarf an Basal-Insulin:

e Remissionsphase

e Magen-Darm-Infekt (s. Kapitel 13.67)

o RegelmaBige korperliche Aktivitat / Sport (s. Kapitel 14.72, 14.73 und 14.74)
e Ende Pubertat/Wachstum

Erhohter Bedarf an Basal-Insulin:

o Krankheit (s. Kapitel 13.67)

o Ende Remissionsphase

e Hormonelle Einflisse (Wachstum, Pubertat)
e Medikamente (z.B. Kortison)

Wenn sich der Basal-Insulin-Bedarf andert, muss die Basal-Insulin-Dosis angepasst werden.
(s. Kapitel 4.23)


https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/13-67-Krankheit.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-72-Basis-Bolus.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-73-Insulinpumpe.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-74-AID.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/13-67-Krankheit.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/4-23-Dosisanpassung-Basalinsulin.pdf
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