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Was ist ein AID-System (Automated Insulin Delivery)?

Ein AID-System’, nennt man auch Hybrid-Closed-Loop (CL)

i,
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Abb. So funktioniert ein AID-System

Glukosensor

Der Glukosesensor? misst den Glukosewert alle paar Minuten.
@ )) Er sendet die gemessenen Werte zum Empfangsgerat. (siehe
\ auch 8.44 und 8.45)

Algorithmus auf einem Empfangsgerat

Das Empfangsgerat empfangt die Information (z.B. per Bluetooth).
Das Empfangsgerat ist

N eine Handy-App bei die Insulinpumpe bei
R CamAPS FX® Medtronic 780G*
1(-)1
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Der Algorithmus ist ein Computerprogramm (eine intelligente Software). Der Algorithmus ist das
,Gehirn“ des Systems. Er ist auf dem Empfangsgerat (Handy oder Pumpe) installiert.

Der Algorithmus

e analysiert die Glukosewerte
e berechnet, wie viel Insulin notwendig ist, damit der Glukosewert den Glukose-Zielwert erreicht
und maoglichst stabil bleibt.



https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/8-44-Funktion.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/8-45-Gewebsglukose.pdf
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Insulinpumpe

Die Insulinpumpe gibt standig winzige Mengen an Insulin ab, wie es der Algorithmus vorschlagt.

Ypsopump bei CamAPS FX® Medtronic Minimed 780G*®

Wie arbeitet ein AID-System?

Wenn der Algorithmus aktiviert ist, arbeitet das AID-System im sogenannten Automodus.
Der Algorithmus steuert die Basal-Insulin-Abgabe von Insulin selbstandig.

e Sinkt der Glukosewert, dann gibt das System weniger Insulin oder stoppt die Abgabe.
e Steigt der Glukosewert, gibt das System mehr Insulin.

So versucht der Automodus den Glukosewert im festgelegten Zielbereich zu halten oder ihn wieder
dorthin zu bringen.
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e Das AID-System passt die Insulinabgabe alle 5-10 Minuten an und lernt standig dazu.

e Zusatzliche Korrekturen (=Korrekturbolus) durch die Anwender:innen bei erhohten Glukosewerten
sind nur selten notwendig.

e Vorallemin der Nacht (ohne Mahlzeiten) kann ein AID-System die Glukosewerte sehr stabil im
Zielbereich halten.

Bei Menschen ohne Diabetes arbeitet die Bauchspeicheldrise auch mit vielen, kleinen Insulingaben,
abhangig vom Glukosewert.
Man kann das AlID-System deshalb auch “kiinstliche Bauchspeicheldriise” nennen.
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9 Tagesubersicht mit Glukoseverlauf (schwarz) und automatisch angepasster Insulinabgabe (blau): Screenshot mylife CamAPS FX
App

1 Ubersicht mit Glukoseverlauf (weiB) und automatisch angepasster Insulinabgabe (pink) und automatischer Korrektur (blau):
Medtronic 780G
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Welche Einstellungen kann ich bei einem AID-System vornehmen?

Folgende Einstellungen kdnnen bei einem AID-System verandert oder angepasst werden:

e der gewunschte Glukosezielwert. (siehe auch 6.34)
e das Verhaltnis von Insulin zu Kohlenhydraten (siehe auch 6.32 und 5.29)
o die Wirkzeit des Insulins (bei Medtronic 780G)

Was kann ein AID-System derzeit nicht automatisch regeln?

Alle derzeit verfugbaren AID-Systeme sind Hybrid-Closed-Loop-Systeme.
Das bedeutet, dass die Anwender:innen weiterhin selbst eingreifen miissen:

e Vor jeder Mahlzeit Insulin als Mahlzeiten-Bolus abgeben
o Die Menge der Kohlenhydrate daflir berechnen. (siehe 15.76)
Ein “Bolus-Rechner” hilft bei der Berechnung der Insulindosis.
e Manchmal Blutzuckerwerte aus dem Finger messen und eingeben (siehe 9.49)
e Das Glukoseziel anpassen (z. B: bei Sport und Bewegung) (siehe 14.74)
e Das System regelmaBig liberpriifen, ob alles funktioniert
e Auf Alarme reagieren und handeln (siehe 8.48)
e Hypoglykdamien behandeln (siehe 10.53)

Kann man ein AID-System ausschalten?

Wird der AID-Modus beendet, stellt die Pumpe automatisch auf die Abgabe der vorprogrammierten
Basalrate um. Das nennt man ,,manueller Modus*.
Im manuellen Modus funktioniert die Insulinpumpe wie lblich bei einer Insulinpumpentherapie.

e Dievorprogrammierte Basalrate lauft liber 24 Stunden.
e Es muss selbst Korrektur-Insulin berechnet und abgegeben werden.
o Vor jeder Mahlzeit muss Insulin als Mahlzeiten-Bolus abgegeben werden.

Basalrate
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" Beispiel eines stindlichen Basalratenprofils (Insulinzufuhr in IE/Stunde) iber 24 Stunden im manuellen Modus


https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/6-34-Glukoseziele.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/6-34-Bolusgabe.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/5-29-Einstellungsm%C3%B6glichkeiten.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/15-76-Berechnung-Kohlenhydrate.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/9-49-Richtig-Messen.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-74-AID.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/8-48-Alarme.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/10-53-Hypoglykaemie.pdf
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Was brauche ich, damit mein AID-System gut arbeitet?

Passendes System aus Pumpe, Glukosesensor und Algorithmus

Stabile Verbindung aller Bestandteile (system-abhangig, meist Uber Bluetooth)

Einstellung eines Glukosezieles

Einstellung Zeit aktives Insulin (bei Medtronic 780G)

Einstellung eines Insulin/Kohlenhydrat-Verhaltnisses

Abgabe des Mahlzeiten-Bolus vor jeder Mahlzeit

Weitere Informationen werden je nach System bendtigt (z.B. aktuelles Korpergewicht, Insulin-
Tagesdosis)

WLAN/Internetverbindung fir die Dateniibertragung vom Handy in die Cloud (Glooko /
MylifeCloud / CareLink).

Fur das AID-System selbst ist WLAN/Internetverbindung nicht standig erforderlich, sehr wohl aber
fur Ferniiberwachung oder Datenaustausch mit der Klinik.

Als Backup (fiir den manuellen Modus) mussen zusatzlich

o inder Pumpe eine Basalrate eingestellt, (siehe auch 5.29)
o im Bolusrechner ein Korrektur-Faktor festgelegt, (siehe auch 5.29)
o die Insulin-Wirkdauer festgelegt werden (bei CamAPS).

Was sind die Vorteile bei einem AID-System?

Haufig eine bessere Stoffwechseleinstellung

Haufig mehr Zeit im Zielbereich durch rasche und automatische Anpassungen
Nachts stabilere Verlaufe

Automatische Korrekturen bei hohen Werten

Mehr Schutz von Hypoglykdmien

Worauf muss man bei einem AID-System besonders achten?

Das System muss standig aktiv sein, um zu funktionieren !

Technisches Verstandnis flr das System ist notwendig !

Warnmeldungen beachten !

Immer Bolus-Insulin vor den Mahlzeiten eingeben!

AID-Systeme sind gut, aber nicht perfekt - auf Signale des Korpers achten und diese ernst nehmen
(z. B. Symptome einer Hypoglykdmie beachten und richtig handeln) !


https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/5-29-Einstellungsm%C3%B6glichkeiten.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/5-29-Einstellungsm%C3%B6glichkeiten.pdf
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Welche AID-Systeme sind in Osterreich derzeit verfiigbar?

MiniMed™ 780G System
mit Guardian 4 ODER Simplera Sync™Sensor

Guardian™ 4 Simplera Sync™

oy

v

2 Medtronic Minimed 780G System

mylife™ YpsoPump® System mit CamAPX®FX
mit Dexcom G6 ODER FreeStyle Libre 3 Sensor

FreeStyle® Libre 3

mylife™ YpsoPump®

Dexcom G6

mylife™ CamAPS® FX

8mylife Loop System Ypsomed

Auto-Modus SMARTGUARD

Automatische Abgabe von Basal-Insulin als Auto-
Auto-Basal
Zusatzlich werden Korrekturboli abgegeben

Anpassung erfolgt automatisch alle 5 Minuten

Auto-Modus CamAPS ®FX

Automatische Abgabe von Basal-Insulin und
Korrekturbolus gemeinsam

Anpassung erfolgt automatisch alle 8 - 12 Minuten

Wichtige Begriffe

Automated Insulin
Delivery-System

(AID)-System Loop-Systeme.

Ein Automated Insulin Delivery-System besteht aus Insulinpumpe,
Glukosesensor und Algorithmus: alle AID-Systeme sind derzeit Hybrid-Closed-

Hybrid-Closed-Loop
(HCL) -System

HCL ist ein AID-System. “Hybrid” bedeutet, dass Anwender:innen noch eingreifen
mussen, z.B. bei Mahlzeiten durch manuelle Abgabe eines Insulin-Bolus, oder bei
Sport durch Einstellen eines Sport-Ziels.

Trends.

Algorithmus Eine intelligente Software, die im AlID-System die erforderliche Insulindosis
berechnet.
Auto-Modus Wenn in einem AID-System der Algorithmus aktiviert ist, arbeitet das System im

Automodus. Es passt die Insulinabgabe automatisch an die aktuellen
Glukosewerte des Sensors an und beriicksichtigt auch vergangene Werte und

Manueller Modus

Im manuellen Modus ist der Algorithmus deaktiviert. Die Insulinpumpe arbeitet
wie eine herkdmmliche Pumpe: die Basalrate ist vorprogrammiert und
Korrekturen missen manuell durchgefihrt werden, ohne automatische
Anpassung. Das System reagiert nicht eigenstandig auf Glukosewerte. (andere
Bezeichnung: “offener Modus”).
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