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Grundlagen der Analyse von Glukosekurven

Mit einem Glukose-Sensor (CGM=kontinuierliche Glukosemessung) konnen Glukoseverlaufe gemessen
werden.

Glukosekurven konnen direkt am Lesegerat oder mit einer Software liber andere Gerate (Smartphone, PC,
etc.) angesehen werden.

Die Analyse der Glukosekurven hilft

e Probleme mit Hypoglykamien oder hohen Glukosewerten zu losen
e die Insulintherapie richtig anzupassen.

2 Méglichkeiten zur Analyse:

o Glukosekurven von einzelnen Tagen
e Glukosekurven von mehreren Tagen libereinandergelegt.

»EINMAL IST KEINMAL!“ - Eine einzelne Kurve sagt nicht viel aus.

Das heiBBt: Immer nach Trends suchen! Trends sind Muster, die sich 6fter
wiederholen.

Zeigen die Kurven an mehreren Tagen ein dhnliches Problemmuster, soll die
Therapie angepasst werden.

Beispiele von Glukosekurven einzelner Tage

Die Beispiele beziehen sich auf Basis-Bolus-Therapie oder Insulinpumpen-Therapie.
Bei AID-Therapie ist zusatzlich die Aktivitat des Algorithmus zu berucksichtigen.

Ein guter Tag
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Abb. 1 - Glukosekurve istim Zielbereich

Wir kdnnen uns daruber freuen!
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Problem: Hypo nach der Mahlzeit
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Abb. 2 - Hypo nach der Mahlzeit

Mogliche Ursachen:

e Zuviel Bolus (= Insulin zur Mahlzeit)
(bei Hybrid-closed-loop (HCL) sind mehr Informationen notwendig).

Uberlegungen zur Losung:

e Wurde die Mahlzeit korrekt berechnet? - Kohlenhydrate genauer berechnen!
e Solldie Bolusdosis reduziert werden?

Problem: Zu hoher Glukosewert nach der Mahlzeit.
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Abb. 3 - Hyperglykamie nach der Mahlzeit

Mégliche Ursache:

e Zuwenig Bolus-Insulin oder
e Bolusvergessen

Uberlegungen zur Losung:

e War die Mahlzeit richtig berechnet? - Speisen abwiegen zur genauen Berechnung!
e Muss der Mahlzeiten-Bolus erhéht werden?
e |mmer vor dem Essen an die Bolusgabe denken!
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Problem: nach der Mahlzeit zuerst kurze Spitze, dann Hypo
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Abb. 4 - Spitze dann Hypo -

Mogliche Ursache:

e Bolus zu spat verabreicht
e Zuwenig Spritz-Ess-Abstand

Uberlegungen zur Losung:
e \Wurde der Bolus vor der Mahlzeit verabreicht?

e Muss der Spritz-Ess-Abstand erhoht werden?

Problem: ansteigende Glukosewerte auch ohne Essen
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Abb. 5 - Ansteigende Glukosewerte -

Mogliche Ursache:

e Zuwenig Basalinsulin

e Bei Pumpe und bei plotzlichem Auftreten: Insulinzufuhr unterbrochen?
o Bei Basis-Bolus-Therapie: Basalinsulin vergessen?

Uberlegungen zur Loésung:

e Muss das Basalinsulin erhoht werden?
e Bei plotzlichem Auftreten: Insulinzufuhr tGiberpriifen! (Pumpe angelegt? Katheter ok?)
o Beivergessenem Basalinsulin: alle 3 Stunden Korrekturen bis zur nachsten Basalinsulingabe
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Problem: Hypo nach einem hohen Glukosewert
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Abb. 6 - Hypo nach hohem Wert

Ursache:
e Zuviel Korrekturinsulin.
Uberlegungen zur Losung:

e Habe ich die Korrektur richtig berechnet?
e Muss der Korrekturfaktor angepasst werden?

Problem: Sehr hoher Glukosewert, durch Korrekturen nicht senkbar (bei
Insulinpumpe)
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Abb. 7 - Glukose-Wert nicht senkbar - Katheterproblem
Mégliche Ursache:

e Problem mit dem Katheter
Uberlegungen zur Lésung:

e Neuen Katheter setzen!

e Nicht so lange warten mit dem Katheter-Wechsel!!!

e Habe ich eine geeignete Stichstelle gewahlt?

e Denke an die Keton-Messung, wenn die Glukose langere Zeit erhoht ist!
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Problem: Hoher Glukosewert nach einem Hypo
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Abb. 8 - Hoher Glukosewert nach Hypo

Mogliche Ursache:
e Nach einer Hypoglykdmie zu viele Kohlenhydrate gegessen
Uberlegungen zur Losung:

o Hypos korrekt behandeln - nicht zu viel essen

e Wenn mehr als die Hypobehandlung gegessen wurde, dann nach Erholung vom Hypo einen
Mahlzeitenbolus fiir die Giberschiissigen Kohlenhydrate geben

e Vorsichtige Korrektur des hohen Glukosewertes

Problem: Hypoglykamien in der Nacht
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Abb. 9 - Hypo in der Nacht

Mégliche Ursache:

e Zuviel Basalinsulin
e Sport oder Alkoholkonsum am Vortag/Abend

Uberlegungen zur Losung:

o Nach Bewegung: sollich in der Nacht nach Bewegung mein Basalinsulin reduzieren?
Bei AID: Temporares Glukoseziel (Medtronic 780G) oder EASE OFF (CamAPS) fiir die Nacht
aktivieren? (s. Kapitel 14.72, 14.73 und 14.74)

e Nach Konsum von Alkohol: in der Nacht das Basalinsulin reduzieren!
Bei AID: Temporares Glukoseziel (Medtronic 780G) oder EASE OFF (CamAPS) fur die Nacht
aktivieren? (s. Kapitel 13.71)

e |st mein Basalinsulin generell zu hoch?


https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-72-Basis-Bolus.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-73-Insulinpumpe.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/14-74-AID.pdf
https://www.oedg.at/diabetes-alles-klar/13-71-Alkohol.pdf
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Problem: Falscher Hypoglykdamie-Alarm in der Nacht. Glukose ist bei der
Blutzuckermessung im Normbereich.
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Abb. 10 - Falsche Hypo-Alarme nachts
Mogliche Ursache:

e Zumeist Sensorproblem (wenn z. B auf dem Sensor gelegen)
Uberlegungen zur Losung:

e |Inwelcher Position schlafe ich? Finde ich eine bessere Schlafposition und kann ich vermeiden, auf
dem Sensor zu liegen?
e Gibtes eine bessere Stich-Stelle fur meinen Sensor?

Beispiele von Glukosekurven mehrere Tage

Um Muster zu erkennen, konnen Kurven von mehreren Tagen Ubereinandergelegt betrachtet werden.
Fur die Anderung der Insulineinstellungen ist die Betrachtung von Glukosekurven iiber 14 Tage besonders
sinnvoll.

Problem: jeden Morgen starker Anstieg des Glukosewertes
Uberlegungen zur Lésung:

e Tritt der Anstieg immer nach der Mahlzeit auf?

e War die Mahlzeit (Frihstuck) richtig berechnet? - Speisen abwiegen zur genauen Berechnung
e Muss der Mahlzeiten-Bolus erhoht werden?

e |mmervordem Essen an die Bolusgabe denken!
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Abb. 11- Glukosekurven (iber mehrere Tage
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