Hatten Sie Schwangerschaftsdiabetes? Es ist niemals zu friih, Diabetes vorzubeugen!

Neue Informationskampagne der ODG zu Spitfolgen des Schwangerschaftsdiabetes

Schwangerschaftsdiabetes ist die haufigste Schwangerschaftskomplikation. Die HAPO-Studie hat
gezeigt, dass jede flinfte Schwangere gefdhrdet ist, einen Gestationsdiabetes mellitus (GDM) zu
entwickeln.

Das neue Plakat und der neue Folder der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (ODG) soll Frauen
und deren Familien auf die Notwendigkeit regelmalRiger Nachsorge-Untersuchungen und die
Erhaltung oder Umstellung auf eine gesunde Lebensweise bei Mutter und Kind hinweisen.

,Gesunde Erndhrung, Gewichtskontrollen und bei Bedarf eine Gewichtsreduktion sowie regelmaRige
korperliche Belastung sollen in den Alltag der gesamten Familie integriert werden. So kann das Risiko
der Mutter, einen Diabetes bei neuer Schwangerschaft oder im spateren Leben zu entwickeln, um
die Halfte reduziert werden”, betont Prof." Dr." Alexandra Kautzky-Willer, Vorsitzende des
Ausschusses Gender & Migrantinnen der ODG.

Durch strikte Stoffwechsel-Kontrolle der Mutter in der Schwangerschaft und Uberwachung der
kindlichen Entwicklung soll auch das spatere Risiko fiir metabolische Erkrankungen im jugendlichen
Alter vermindert werden.

Der Gestationsdiabetes ist flir Mutter und Kind sowohl unmittelbar in der Schwangerschaft als auch
langfristig mit Gesundheitsproblemen verbunden. Zu den haufigsten
Schwangerschaftskomplikationen zdhlen die Entwicklung eines hohen Blutdrucks in der
Schwangerschaft bis zur Schwangerschaftsvergiftung, Friihgeburten, ein starkes asymmetrisches
Wachstum des Kindes mit operativen Entbindungen und Auftreten von Unterzuckerungen beim
Neugeborenen nach der Geburt. Auch Atemnotsyndrom, Anpassungsbeschwerden und
Trinkschwache treten bei den Babys haufiger auf.

,Eine frihzeitige Entdeckung der Stoffwechselstorung und rechtzeitige Behandlung kénnen diese
Komplikationen deutlich vermindern®, erklart Kautzky-Willer. Dazu gehoren Diat, Bewegung,
Blutzuckerselbstkontrolle und gegebenenfalls eine Insulintherapie.

Deshalb ist die Durchfiihrung des oralen Glukosetoleranztests in der 24. bis 28.
Schwangerschaftswoche unter Beachtung der neuen international vorgeschlagenen
Diagnosekriterien notwendig. Diese Untersuchung ist seit 2010 im Mutter-Kind-Pass in Osterreich als
erstem Land im deutschsprachigen Raum vorgegeben.

Idealerweise und vor allem bei hohem miutterlichem Risiko soll bereits in der Friihschwangerschaft
ein vorbestehender Diabetes (durch Niichternblutzucker-, Spontanblutzuckermessung oder HbA-
Bestimmung) ausgeschlossen werden.

Auch nach der Geburt ist eine Kontrolle von Mutter und Kind notwendig, um spatere
Stoffwechselverschlechterungen friihzeitig zu erkennen bzw. durch PraventionsmaBnahmen zu
vermeiden.



Dazu fordert die ODG die Zusammenarbeit von Internistinnen, Hausarztinnen, Kinderdrztinnen und
Gynakologlnnen. Prof. Kautzky-Willer arbeitet auch an neuen Scores, um das Risiko der Mutter noch
besser einschatzen zu konnen. Ein hoheres Alter, ein niedriges HDL und eine gestorte
Glukosetoleranz bei der ersten Nachuntersuchung sind ebenso wie Zeichen einer erhohten
Fetteinlagerung in die Leber wichtige Risikofaktoren fiir die Diabetesentwicklung.

Fir 2012 plant der Ausschuss Gender & Migrantinnen der ODG unter Leitung von Prof.” Dr."
Alexandra Kautzky-Willer ein neues Gestationsdiabetesregister, mit dem die Pravalenz und
Komplikationsraten beim GDM, aber auch Ergebnisse bei Schwangeren mit DM1 und DM2 in
Osterreich erfasst und die MaRnahmen evaluiert werden sollen.

Folder und Plakat finden Sie unter www.oedg.org zum Downloaden. Beide kdénnen kostenlos unter

office@oedg.at bestellt werden.

Die Osterreichische Diabetes Gesellschaft (ODG) ist die &rztlich-wissenschaftliche Fachgesellschaft
der Osterreichischen Diabetes-Expertinnen. lhre zentrale Aufgabe ist die Forschung und Férderung
des wissenschaftlichen Austausches aller auf dem Gebiet der Diabetologie tatigen Forscherlnnen und
Arztinnen sowie die Sicherstellung einer der aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
entsprechenden Betreuung der Diabetikerlnnen in Osterreich.
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