SOMMERSPORTWOCHEN 2020
- das ORIGINAL! Sen Ml Kleingruppen

®
Bewegte Kids

Zusatzlich zu den normalen Camp-Aktivitaten

lernt ihr folgende Dinge...

e Worauf muss ich beim Sport achten um ihn optimal
ausfuhren zu kobnnen?

e Wie verhalt sich mein Blutzucker bei unterschiedlichen
Sportarten /Belastungen?

e Was kann ich tun um Unter/Uberzuckerungen zu
verhindern? Wie gehe ich damit um?

* Unter professioneller Anleitung und Hilfestellung konnt
ihr Unsicherheiten beseitigen und alles ausprobieren,
damit ihr euch nachher im Sport sicher fuhlt.

Kinder und Jugendliche mit Diabetes, welche entweder eine
Insulinpumpe haben oder mit Pen spritzen, sind hier genau richtig.
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