
Anmeldung

www.therapie-aktiv.at/veranstaltungen 
schulungsorganisation@oegk.at

Telefon: 	 05 0766-151600  
Di – Do  9:00 bis 11:00 Uhr

Programmüberblick

Ihr Wissensvorsprung: 
Vortrags- und Informationsveranstaltung im Bezirk Leoben

Datum	 Dienstag, 23. Juni 2026 
Ort	 VAZ Veranstaltungszentrum 
	 Niklasdorf (Leoben) 
	 Leobnerstrasse 20 
	 8712 Niklasdorf 

Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos.  
Für eine bessere Planung bitten wir Sie  
jedoch um eine verbindliche Anmeldung.

Augen auf –  
Diabetes im Blick

	�   14:00 Uhr  |	 Begrüßung und Einführung 
	 Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK), Landesstelle Steiermark

	�   14:15 Uhr  |	 Therapie Aktiv und weitere Angebote der ÖGK bei Diabetes 
	 Brigitte Himmler (Diätologin)

	�   14:30 Uhr  | 	 Augen auf – Diabetes im Blick 
	 Brigitte Himmler (Diätologin)

	�   15:15 Uhr  | 	 Pause 
	 Besuch der Informationsstände

	�   15:45 Uhr  | 	 Augen auf und gesund essen 
	 Brigitte Himmler (Diätologin)

	�   16:30 Uhr  | 	 Bewegung im Blick 
	 Gustav Sborsil (Bewegungsbotschafter und Gesundheitsmoderator)

	�   17:00 Uhr  | 	 Ende der Veranstaltung


