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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 

 
 

 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 8 574 
Kärnten 106 2.663 
Niederösterreich 229 10.291 
Oberösterreich 405 14.499 
Salzburg 132 3.730 
Steiermark 371 12.671 
Tirol 11 199 
Vorarlberg 78 2.308 
Wien 244 17.037 
Summe 1.584 63.972 

Stand: 01.10.2017 
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2. Marketingaktivitäten 

Österreich 

• Anfang dieses Jahres wurde über eine Kooperation mit der Akademie der Ärzte ein Gutschein für die E-Learning-

Fortbildung Therapie Aktiv zur Verfügung gestellt. Im Zeitraum Anfang Februar bis 30. September 2017 konnte mit 

dem Codewort „TherapieAktiv“ die Basisschulung kostenfrei absolviert werden. Ende September 2017 haben diese 

Aktion rund 280 MedizinerInnen in Anspruch genommen und so die Möglichkeit eröffnet, sich für Therapie Aktiv 

anzumelden. Über das System der Akademie der Ärzte haben dies bisher auch 67 AbsolventInnen getan - da besteht 

demnach noch Potenzial zu einer weit höheren Teilnahmezahl. Über die Akademie der Ärzte erfolgt daher ein 

Schreiben an all jene Ärztinnen und Ärzte, die die Online-Schulung absolviert haben, um sie noch einmal konkret 

über eine Programmteilnahme und die damit zusammenhängenden Vorteile zu informieren. 

 

Kärnten 

• Fernseh- und Radiospots im ORF Kärnten 

 

Niederösterreich 

• Umsetzung diverser Aktivitäten zur Bewerbung von Therapie Aktiv gemäß den gesetzten Maßnahmen des 

bundesweiten Kommunikationskonzepts in Niederösterreich 

 

Oberösterreich 

• 13.09.2017: Therapie Aktiv wurde im Rahmen des Invertragnahme-Seminars kurz präsentiert. 

• 20.09.2017: Informationsstand beim ORF-Aktionstag Gesundheit OÖ 2017: „Onkologie, Diabetes, Herz-Kreislauf & 

Co“ 

• 28.09.2017: Seniorentag in Steyr - Informationsmaterial wurde zur Verfügung gestellt. 

 

Salzburg 

• Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

• Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen 

 

Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Artikel „Bei Diabetes Abwehr stärken“ und Inserat Therapie Aktiv (STGKK-Zeitschrift XUND III/2017)  

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche 

• Organisation Diabetes-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der Steiermark 

• Bewerbung des Programms beim Langen Tag der Bewegung der STGKK am 15.09.2017 in Bad Radkersburg 
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Wien 

• Vorbereitungen für einige Veranstaltungen für Ärztinnen/Ärzte und PatientInnen im Herbst 2017 

 

 

3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Steiermark 

• Postalischer Versand des Newsletters an teilnehmende DiabetikerInnen, die keinen Internetzugang haben (Oktober 

2017) 

• Organisation einer Vortragsveranstaltung für teilnehmende DiabetikerInnen zum Thema „Schlaganfall“ in der STGKK 

Graz am 26.09.2017 

 

Tirol 

• Am 27. September 2017 von 18:00 bis 20:00 Uhr fand ein Erfahrungsaustausch mit den PilotärztInnen in der TGKK 

statt, zu dem auch andere wichtige Partner im Tiroler Diabeteskonzept – der Verein avomed, welcher für 

Schulungen im niedergelassenen Bereich zuständig ist, sowie das Institut für Epidemiologie (IET), welches das Tiroler 

Diabetesregister betreibt – geladen waren. Trotz einiger kurzfristiger Absagen konnten von 7 der 12 Pilotärztinnen 

und -ärzte wertvolle Rückmeldungen eingeholt & konkrete Probleme besprochen werden. Man war sich einig, dass – 

im Sinne einer möglichst frühzeitigen Aufnahme von DiabetikerInnen ins Programm – der Fokus des Programms auf 

den AllgemeinärztInnen liegen sollte, und im Falle einer Ausrollung auf ganz Tirol diese verstärkt ins Visier 

genommen werden müssen. Auch das Fördern von körperlicher Bewegung im Programm – sei es im Rahmen der 

Diabetikerschulung oder in Form von damit verknüpften Zusatzangeboten – soll forciert werden, diesbezüglich sind 

bereits weitere Orientierungsgespräche geplant. 

 

 

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Website 

Website 

Der Newsletter der Website wird quartalsweise versandt (nächster Newsletter-Versand: Oktober 2017 – 1.771 Newsetter-

Abonnenten). Folgende Seiten wurden in den letzten Monaten neu auf der Website veröffentlicht: 

 

Gesundheitstipps 

• Menüvorschlag Juli – 07/2017 

• Alkohol – Genuss ohne Reue?! – 07/2017 

• Menüvorschlag August – 08/2017 

• Menüvorschlag September – 09/2017 

 

 

5. Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern (Ausblick) 

Niederösterreich 

• Nächste Grundschulung Therapie Aktiv (Modul A und 1. Teil Modul B) und Assistentenschulung in der Ärztekammer 

für NÖ (1010 Wien, Wipplingerstraße 2) 
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o Donnerstag, 09.11.2017 (15:00 bis 19:00 Uhr), auch die OrdinationsassistentInnen können an der Schulung 

teilnehmen (max. 2 AssistentInnen je Ärztin/Arzt) 

o Die Teilnahmegebühr wird den ÄrztInnen von der NÖGKK refundiert, wenn innerhalb des ersten Jahres 

nach Absolvierung der Grundschulung mind. zehn PatientInnen in das Programm Therapie Aktiv 

angemeldet werden.  

o Ärztinnen und Ärzte der Fachrichtungen Allgemeinmedizin und Innere Medizin wurden über den 

Fortbildungstermin schriftlich informiert. Auch Ärztinnen und Ärzte aus anderen Bundesländern können an 

der Fortbildung teilnehmen. 

 

Oberösterreich 

• 06.02.2018: Nächste Fortbildung Therapie Aktiv - Diabetes im Griff bei der MedAk 

 

Steiermark 

• 28. Grazer Fortbildungstage der Ärztekammer Steiermark 

o Informationsstand Therapie Aktiv  

o Basisausbildung Therapie Aktiv für Ärztinnen und Ärzte am Montag, 09.10.2017 (15:00 bis 19:30 Uhr) 

o Seminar Therapie Aktiv für OrdinationsassistentInnen am Freitag, 13.10.2017 (16:00 bis 18:30 Uhr) 

• 48. Kongress für Allgemeinmedizin in Graz  

o Informationsstand Therapie Aktiv inkl. Therapie Aktiv Fotoshooting 

o Basisausbildung Therapie Aktiv für Ärztinnen und Ärzte am Donnerstag, 23.11.2016 (14:00 bis 18:00 Uhr) 

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen einen schönen Herbst! 

 

Das Therapie Aktiv Team 
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