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Leben mit Diabetes

Typ 2 Diabetes:
Orale Medikamente




HbA1lc Ziele

« HbAlc-Wert so klein wie moglich
e wenn moglich < 6,5 %
. um Schaden zu bremsen/hinauszuzogern

e bis 8 % ausreichend
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Metformin Einnahme

ZU Beginn:
500 mg, 1 mal tgl.

nach einer Woche:
500 mg, 2 mal tgl.

ab dann:
¢ 1000 mg, 2 mal tgl.
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Metformin

o Komplikationen/Sterblichkelt verringern
 bremst Glukoseproduktion aus Leber

e senkt HbAlc

o |lasst KOrpergewicht gleich/reduziert
Korpergewicht
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SGLT-2 Hemmer

e schutzen Niere und Herz
* nebenwirkungsarm

e oral zu verabreichen

e 1 mal tgl.

e auch als Kombinationspraparat
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Nebenwirkungsprofil SGLT-2 Hemmer

GU infections
DKA

leA1C
Weight loss
‘BP
I MACE?®
| HF hospitalisation?®
Renoprotection®
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DPP-4 Hemmer

e senken Blutzucker-Werte
e kardiovaskular sicher
e wenige Nebenwirkungen
e kKeine Hypoglykamien

e kombinierbar

o0 .
0 D Osterreichische Diabetes Gesellschaft

helfen, heilen, forschen



Blutzucker Gedachtnis -
Glycemic Memory

9.0 %
2. Medikament
0
8,5 % 1. Medikament \
7.0 % M

Lebensstilempfehlung

6,9 %

6,0 %

90,7 %

Monate bis Jahre
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Effekt der BZ-Senkung uber Jahre

All-cause mortality
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Pioglitazon
e ernoht Insulinsensivitat

e senkt HbAlc Wertum ca. 1,5 %

 Nebenwirkungen:
* lagert Wasser ein (FlUussigkeitsretention)

* Gewichtszunahme
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Sulfonylharnstoffe

e Gliclazid und Glimepirid
e kKeine negativen kardiovaskularen Nebenwirkungen
e senkt Blutzucker

 Reduktion von Komplikationen und Sterblichkeit
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