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Sehr geehrte Herren Primarii!

Ich bedanke mich fiir die Ubermittlung des offenen Briefes der Osterreichischen Diabetes
Gesellschaft anlasslich des Weltdiabetestag am 14. November 2010 und méchte lhnen dazu

nachstehende Stellungnahme zukommen lassen:

"Das Land Oberdsterreich bemiht sich laufend um die Verbesserung der Betreuung der
Diabetikerinnen und Diabetiker. Dieses Bemithen wird klar dokumentiert durch die
oberdsterreichischen Gesundheitsziele aus den Jahren 2000 und 2006. Jeweils eines der
Ziele befasst sich mit der Reduktion der Haufigkeit von Diabetesfolgen.

Das oberésterreichische Gesundheitsziel 1 aus dem Jahr 2006 lautet: "Bis zum Jahr 2010
sollte die Haufigkeit von Diabetesfolgen, wie Amputationen, Blindheit, Nierenversagen,
Schwangerschaftskomplikationen und andere Gesundheitsstérungen um 15% gegeniiber

dem Jahr 2000 reduziert werden."

Die konkrete Umsetzung erfahrt dieses Gesundheitsziel im Reformpoolprojekt

"Diabetikerbetreuung Oberdsterreich”.
Diesem Projekt ist ab dem Jahr 2002 ein zweijahriges Pilotprojekt in l&ndlichen Regionen
vorangegangen, in dem eine strukturierte Betreuung der Diabetes-Typ-2 Patientinnen und

Patienten in drztlichen Praxen in Oberésterreich getestet wurde.

Das Reformpoolprojekt "Diabetikerbetreuung Oberdsterreich" wird auch im Jahr 2011

fortgesetzt. Das Projekt umfasst einerseits die strukturiere Betreuung der Patienten nach
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ebm-basierten Leitlinien inkl. Dokumentation des Behandlungsverlaufs und andererseits

Diabetes-Gruppenschulungen nach dem Disseldorfer Modell.

Beabsichtigt ist der Umstieg in das ésterreichweite Programm “Therapie aktiv — Diabetes im
Griff". Mit diesem Umstieg ist die Einbeziehung der Krankenhausambulanzen als betreuende

Einrichtungen im Rahmen des Programms geplant.

Ergénzt werden diese Bemiihungen in Obertsterreich durch ein breites Spektrum
gesundheitsférdernder  Aktivitdten. Dabei wird versucht, mit verhaltens- und
verhaltnispraventiven Ansétzen eine positive Beeinflussung der Risikofaktoren, insbesondere

in den Bereichen Erndhrung und Bewegung, zu erzielen.

Konkret wurde in Oberésterreich eine Initiative zur Verbesserung der Ernahrungssituation an
den Schulen und Kindergarien gestartet. Mit der Férderung eines gesunder Ess- und
Bewegungsgewohnheiten bei den 3-6jahrigen befasst sich das Projekt "Genuss- und

Bewegungsentdecker” .

2011 wird das Public Health Projekt Diabetes gestartet. Dieses Projekt in Kooperation von
AM PLUS - Initiative fur Aligemeinmedizin und Gesundheit und dem Netzwerk Gesunde
Gemeinde bemiht sich um die Verbesserung von Pravention und Versorgung von Diabetes

in Oberdsterreich.”

Ich hoffe, wir kénnen mit diesen Bemithungen in der Pravention und in der Versorgung der
Patienten weitere Verbesserungen erzielen. Ich mochte den bevorstehenden
Weltdiabetestag zum Anlass nehmen, Ihnen und der Ostgrreichischen Diabetesgesellschaft

fir Ihre engagierte Arbeit zu danken und verbleibe mit bestgn Grifien
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