
Zertifikatskurs Diabetesschulung/-beratung - Modul 1 & Modul 2 

Fachbereich 

Diabetologie 

Beginn: 

03. Juni 2019 08:30 Uhr 

Ende: 

24. Oktober 2019 17:30 Uhr 

 

Modul 1             3. – 8. Juni 19 

Modul 2  21. - 24. Oktober 19 

Bewertung: 

240 CPD 

Veranstaltungsort: 

FH Campus Wien, Favoritenstraße, 226, 1100, Wien 

Zielgruppe 

DiätologInnen 

Detailbeschreibung 

Erlangung von umfassenden Wissen, um Diabetesschulungen in allen Bereichen und die 

diaetologische Behandlung des Diabetikers nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 

durchführen können. 

Die vertiefende Fortbildung ist speziell auf die theoretischen und praktischen Bedürfnisse von 

DiaetologInnen im Bereich Diabetes abgestimmt und dadurch das Pendant zur Weiterbildung 

„Diabetesberatung“ für die Dipl. Gesundheits- und Krankenpflege. Im Sinne der 

Qualitätssicherung wurde sie mit der Österreichischen Diabetesgesellschaft akkordiert. 

Das Seminar beinhaltet die Einschulung, um als DiaetologInnen im Rahmen von Disease 

Management Programmen Diabetesschulungen durchführen zu können. Weiters kann der 

Zertifikatskurs im Masterlehrgang "Advanced Integrative Health Studies" am FH-Campus 

Wien angerechnet werden. 

Inhalte 

Aufbau und Inhalte 

 

1.Heimstudium: 

Vorbereitungsliteratur 

Auffrischung des Wissens über die Physiologie und Pathophysiologie des Glucose- sowie 

Fettstoffwechsels 

Studium der Evidenzbasierten Ernährungsleitlinien 

 

Modulinhalte - Modul 1 & Modul 2 
 

- Klinisches Diabetesmanagement 

Update Diabetesformen, 

Diagnosekriterien, Kontrollparameter und Kontrolluntersuchungen sowie deren Relevanz für 



die diätologische Intervention 

Update Sondersituationen bei Diabetes mellitus (Sport, Kinder, alte Menschen) 

Multimorbititäten 

Der diabetische Fuß, Wundheilung, diätologische Maßnahmen 

Wissenschaftliches Update zur diätologischen Behandlung unterschiedlicher Diabetesformen 

sowie deren Begleiterkrankungen bzw. bei Sondersituationen 

Der diätologische Prozess - Fokus Diabetes 

Praxis Selbstkontrolle und Insulininjektion 

 

- Pharmakologie und Ernährung, Selbstkontrolle (PES) 

Orale Antidiabetika, Insulinotrope AOD, Nichtinsulinotrope OAD, Nicht orale Antidiabetika 

Pharmakologische Therapie/Medikation beim multimorbiden Diabetiker 

Insuline 

Insulinpumpentherapie 

 

- Diabetesberatung/-und schulung, Selbstmanagement (DBS) 

Kommunikation bei chronisch erkrankten Personen, Empowerment 

Diabetes - Schulungsprogramme 

 

Prüfungsmodus: 

Erarbeitung eines diätologischen Prozesses sowie Absolvierung eines multiple Choice Tests 

 

-Praktischer Teil 

Zur Vertiefung des Wissens aus der Fortbildung sowie der persönlichen Weiterentwicklung in 

der Beratung und Schulung von Diabetikern, wird von den Teilnehmern zwischen den beiden 

Theorieblöcken eine Hospitation im Ausmaß von 40 Stunden an einem Diabeteszentrum 

absolviert. Die Anleitung erfolgt durch eine Diaetologin bzw. Diaetologen mit mindestens 

5jähriger Berufserfahrung in der Diabetes-beratung/-schulung. 

Vortragende 

Rita Bugl BSc, Claudia Hofmann MSc, Mag. Ilse Weiss, Dr. Helmut Brath, Dr. Wolfgang 

Waldschütz, Dr. Michael Resl, Dr. Gregor Holak, Elisabeth Pail, MSc, MBA,  

Mindestteilnehmer: 

12 

Höchstteilnehmer: 

15 

Kursleitung 

Bettina Knabl, Diaetologin, Bildungsreferentin 

T: 0664/1487867 

bildung@diaetologen.at,  

Anmeldeschluss: 5. Mai 2019  

Preisinformation 

Teilnahmegebühr 

mailto:bildung@diaetologen.at


Mitgliedspreis: € 1990,00                    

Nichtmitgliedspreis: € 2690,00 

(inkl. digitale Kursunterlagen, Getränke und Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen!) 

Anmeldung 

Sichern Sie sich jetzt ihren Kursplatz durch eine Online Anmeldung! 

https://www.diaetologen.at/bildung/seminare-des-verbandes-mit-online-anmeldung/ 

 

 

https://www.diaetologen.at/bildung/seminare-des-verbandes-mit-online-anmeldung/

