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PRESSEINFORMATION

Diabetes und Herzinsuffizienz — eine verhdngnisvolle Affare
Aktuell erschienen: Ein gemeinsames Positionspapier der ODG und OKG

(Wien, 20. Juli 2021) —Herzinsuffizienz und Diabetes mellitus treten oft gemeinsam auf, beeinflussen
sich gegenseitig und miissen auch bei der Therapie mitgedacht werden. Mit einem neuerschienen
Positionspapier' mochte die Osterreichische Diabetes Gesellschaft (0DG) gemeinsam mit der
Osterreichischen Kardiologischen Gesellschaft (OKG) einen Beitrag zur Bewusstseinssteigerung
hinsichtlich des Vorliegens dieses engen Zusammenhangs leisten. Alle, die an einer der beiden
Erkrankungen leiden, sollten auch ihr persénliches Risiko fiir die jeweils andere beachten und
beobachten. In der Friiherkennung wie in der Behandlung ist hier arztliches Engagement und
interdisziplinares Denken von besonderer Bedeutung.

Univ. Prof.” Dr." Susanne Kaser, Stv. Direktorin Universitatsklinik fiir Innere Medizin | der
Medizinischen Universitat Innsbruck und Prasidentin der ODG, erklart: ,Bei Menschen mit Diabetes ist
auf die Herzgesundheit ein besonderes Augenmerk zu legen. Die Betroffenen selbst haben oft mehr
Angst vor anderen, moglichen Folgeerkrankungen des Diabetes, die augenscheinlicher sind, wie
Amputationen, Erblindung oder Nierenversagen. Sehr haufig folgen aber auch Erkrankungen des
Herzkreislaufsystems auf einen nicht erkannten oder nicht optimal behandelten Diabetes. Besonders
sticht der enge Zusammenhang zwischen Diabetes und Herzinsuffizienz ins Auge. Die Pravalenz von
Pradiabetes und Diabetes mellitus ist unter Patient*innen mit chronischer Herzinsuffizienz sehr hoch,
andererseits ist die chronische Herzinsuffizienz eine potentielle Folgeerkrankung eines Diabetes
mellitus.”

Herzinsuffizienz nicht nur eine ,,Schwache”

Univ.Prof. Dr. Kurt Huber, Leiter 3. Medizinischen Abteilung mit Kardiologie an der Klinik Ottakring,
Professor fiir interventionelle und Akut-Kardiologie sowie Vize-Dekan fiir Forschung an der
Medizinischen Fakultat der Sigmund Freud Privat-Universitat (SFU MED) und Mitautor des
Positionspapiers betont: , Die Herzinsuffizienz, die auch Herzschwache oder Herzmuskelschwache
genannt wird, ist viel zu wenig bekannt. Viele horen den Begriff erst bei der eigenen Diagnose zum
ersten Mal. Und dabei wachst das Problem von Tag zu Tag. In einer immer alter werdenden
Gesellschaft steigt die Inzidenz der Herzinsuffizienz automatisch an. Bei der Herzinsuffizienz ist der
Herzmuskel, bedingt durch unterschiedliche Erkrankungen, geschwéacht. Dadurch kommt es nicht nur
zu Erschopfungs- und Atemnotzustdnden, in manchen Fallen kann diese Erkrankung auch fortschreiten
und eine direkten Bedrohung des Lebens darstellen. Der Ausruck ,Herzschwéache’, was oftmals nicht als
ernsthafte Erkrankung verstanden wird, gibt die Ernsthaftigkeit der zugrunde liegende Ekrkrankung
nicht korrekt wider. Der Diabetes ist dabei nicht nur ein Risikofaktor fir das Auftreten einer
Herzinsuffizienz, haufig bedingt durch eine durch den Diabetes geférderte koronare Herzkrankheit
(Verengung der Herzkranzgefasse bis hin zu einem Herzinfarkt), sondern erhéht auch die Mortalitats-
und die Hospitalisationsrate.”

Diabetes und Herzinsuffizienz gehen Hand in Hand

Weltweit betrifft Diabetes mellitus knapp 10 Prozent der erwachsenen Bevélkerung, wobei tGiber 90
Prozent der Falle dem Typ-2-Diabetes zuzuschreiben sind, wahrend die Haufigkeit einer
Herzinsuffizienz bei Erwachsenen mit ca. 2 Prozent angegeben wird. Bei Gber 65-Jahrigen steigt die
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Herzinsuffizienzhdufigkeit auf 12 Prozent an. Bei Hospitalisierungen wegen Herzinsuffizienz weist fast
die Halfte der Betroffenen auch einen Typ-2-Diabetes auf. Rechnet man auch Pradiabetes dazu, hat
der GroRteil der Patient*innen mit Herzinsuffizienz eine Zuckerstoffwechselstorung oder zumindest
eine Insulinresistenz. Umgekehrt konnte eine Herzinsuffizienz in 10 bis 20 Prozent bei Menschen mit
Typ-2-Diabetes nachgewiesen werden.

Zucker schadet — direkt und indirekt

Ein Zuviel an Zucker ist Gift fiir die GefaRe und somit auch fir das Herz. Herzinsuffizienz ist oft Folge
eines Herzinfarkts oder einer Schadigung der Herzkranzgefafle durch Gefallverkalkung. Schadigungen
der Gefalle werden beim gesunden Menschen durch Reparaturmechanismen im Lauf der Zeit
ausgeglichen. Durch einen Uberschuss an Zucker im Blut verringert sich diese Regenerationsfihigkeit
der GefaBwande deutlich. Dadurch fordert Diabetes, bei dem der Zucker im Blut gar nicht oder nicht
schnell genug abgebaut wird, direkt die GefalRverkalkung. Zusatzlich haben Menschen mit Typ-2-
Diabetes sehr haufig weitere Risikofaktoren fiir Herzerkrankungen. Dazu zahlen vor allem schlechte
Blutfettwerte und erhohter Blutdruck, sowie eine Fettleber und vor allem Bauch-betontes
Ubergewicht. Auch das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom, an dem viele Menschen mit Diabetes leiden,
beglinstigt eine Herzinsuffizienz.

Ein Zusammenspiel auf vielen Ebenen

Die gegenseitige Beeinflussung der beiden Erkrankungen lasst sich auf zellularer Ebene beobachten.
Herzinsuffizienz provoziert eine diabetogene Stoffwechsellage die Insulinresistenz fordert und
Diabetes greift zusatzlich in die Myokardfunktion ein. Auf diesem Weg addieren sich die beiden
Erkrankungen gegenseitig. Auch die Fibrosebildung, ein fundamentaler Prozess der Herzinsuffizienz,
wird von Diabetes beeinflusst. Die gestorte Kalziumwiederaufnahme ist ebenfalls ein Aspekt, den
beide Erkrankungen gemeinsam haben. Zusatzlich haben auch beide Erkrankungen Auswirkungen auf
die Nierenfunktion.

Nach Entdecken der einen Erkrankung, miissen die Anzeichen fiir die andere beobachtet werden
,Menschen mit Diabetes, aber ebenso Menschen mit einer Herzinsuffizienz, sollten die Risikofaktoren
fiir die jeweils andere Erkrankung regelmaBig tGberprifen lassen. Schon im Vorstadium des Diabetes
Typ 2 mit Erhohung des Niichternblutzuckers oder liberhéhtem Anstieg des Blutzuckers nach
Nahrungsaufnahme kommt es bereits zu Schadigungen der Gefalle. Darum sollten alle Menschen mit
einer Zuckerstoffwechselstorung an ihre Herzgesundheit denken”, betont Univ. Prof. Dr. Harald Sourij,
Stv. Abteilungsleiter der Klinischen Abteilung fiir Endokrinologie und Diabetologie an der
Medizinischen Universitat Graz und Erster Sekretar der ODG.

Konsequente Diabetesbehandlung minnimiert das Herzinsuffizienz-Risiko

Das Risiko fiir eine Herzinsuffizienz bei Diabetes mellitus kann durch eine optimale medikamentése
Behandlung des Diabetes gesenkt werden. Innovative Diabetes-Medikamente, die zuséatzlich zur
Blutzuckersenkung auch das Herz-Kreislauf-Risiko vermindern, tragen zur besseren Lebensqualitdt und
Abnahme der Sterblichkeit bei. Eine Wirkstoffklasse, die in der Diabetesbehandlung eingesetzt wird, ist
nun auch eine relevante Therapieoption bei Herzinsuffizienz.

Interdisziplindres Denken in Diagnose und Therapie

AbschlieRend appeliert Kaser an die Arzt*innen: ,Durch den engen Zusammenhang zwischen
Glukosestoffwechselstorung und Herzinsuffizienz, bei der sowohl Herzinsuffizienz eine mogliche Folge
von Diabetes sein kann als auch umgekehrt sehr viele Patient*innen mit Herzinsuffizienz an
Pradiabetes und Diabetes leiden, ist ein Screening in beide Richtungen doppelt sinnvoll und wichtig.
Das Positionspapier empfiehlt HbAlc- und Niichternglukose-Tests bei Patient*innen mit
Herzinsuffizienz und umgekehrt ein Herzinsuffizienz-Screening mittels Labortest bei Patient*innen mit
Diabetes mellitus. Dies zeigt eindringlich, dass bei diesen beiden Erkrankungen interdisziplinares
Denken in Diagnose und Therapie fiir den Behandlungserfolg entscheidend sind.”



Uber die Osterreichische Diabetes Gesellschaft (ODG)

Die Osterreichische Diabetes Gesellschaft (ODG) ist die arztlich-wissenschaftliche Fachgesellschaft der
dsterreichischen Diabetes-Experten*innen. Ordentliche Mitglieder der Gesellschaft sind Arzt*innen
und wissenschaftlich einschlagig orientierte Akademiker*innen. Assoziierte Mitglieder sind
Diabetesberater*innen und Diitolog*innen. Die Osterreichische Diabetes Gesellschaft sieht es als ihre
Aufgabe, die Gesundheit und Lebensqualitdt von Menschen mit Diabetes mellitus zu verbessern. Sie
setzt sich daher fiir die Anliegen der Betroffenen ein. Sie fordert und fordert die stetige Verbesserung
der Versorgung von Menschen mit Diabetes mellitus. Sie unterstiitzt die Forschung und verbreitet
wissenschaftliche Erkenntnisse aller den Diabetes beriihrenden Fachgebiete sowohl zur Verbesserung
der medizinischen Betreuung als auch zur bestmoglichen Vorbeugung von Neuerkrankungen.
Informationen iiber die Aktivititen der ODG finden Sie unter http://www.oedg.at/

Pressefotos unter http://www.publichealth.at/portfolio-items/Diabetes-und-Herzinsuffizienz/
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