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23. Wiener Forum Ubergewicht und Adipositas rundum "’;;’ gsund
Datum: Mittwoch, 3. Dezember 2025 -

Uhrzeit: 13-16 Uhr
Ort: Online

) Wiener Forum
Ubergewicht und Adipositas

Zwischen Hormonwandel und Gewichtszunahme — Adipositas
in der Menopause und in der Lebensmitte

Programm

Begriifung und Eréffnung

Mag? Christina Mulneritsch, Osterreichische Gesundheitskasse, Fachbereich Gesundheitsfsrderung, Pravention und Public Health
Magdalena Koller, BSc, Wiener Gesundheitsférderung, Team Gesunde Stadt — Gesunde Regionen
Mag. Paul Brugger-\X/illomitzer, Projektleitung rundum gsund, FEM Siid und MEN

Moderation: Mag. Romeo Bissuti, Leitung des Minnergesundheitszentrums MEN

Vortrage Perimenopause: Umstellungen im Stoffwechsel, hormonelle Therapieoptionen
Prof. Dr. Johannes Ott, Medizinische Universitit Wien, Universitdtsklinik fiir Frauenheilkunde

Wechseljahre — eine Zeit des Wandels: Psychische Belastungen erkennen und
damit konstruktiv umgehen
Mag? Harriet Vrana MSc, Frauengesundheitszentrum FEM

Pause und Bewegung Stefanie Spérl, ASKO WAT Wien

Von ,,Hormonchaos“ zu Kérperkompetenz: Erndhrung neu denken in den Wechseljahren
Katharina Kiihtreiber, BSc, Diitologin & Mentaltrainerin, Female Food Freedom
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Abschlussworte und Evaluation _‘e-\\“a\\‘“e
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Wir wollen mit dieser Initiative Institutionen, Entscheidungstragerinnen, Akteurlnnen aller Berufsgruppen sowie
Betroffenenvertreterinnen einladen, die sich mit Ubergewicht und Adipositas befassen.

Anmeldung und Informationen: Telefon: Frauengesundheitszentrum FEM Siid: 01/60 191-5201
E-Mail: paul.brugger@extern.gesundheitsverbund.at

Die Vernetzungsinitiative findet im Rahmen des Projektes ,rundum gsund“ statt. Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung
und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungsfonds eingerichtet. Dieses Projekt wird daraus finanziert.
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