
 

        
 
 
 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
Sehr geehrte PädagogInnen, 
 
 
 
Das Kind, …………………………..………ist an Typ 1Diabetes mellitus erkrankt und 
auf eine technische Diabetestherapie angewiesen, die einen Glukosesensor, eine 
Insulinpumpe und/oder eine automatische Insulinzufuhr umfasst. Diese Geräte und 
deren Steuerung erfordern die Nutzung von Mobiltelefonen und entsprechenden 
Apps.  
 
Aus kinderärztlicher Sicht halten wir das Handyverbot an Schulen grundsätzlich für 
sehr unterstützenswert, dennoch möchten wir darauf hinweisen, dass Kinder mit 
Diabetes, die auf eine technische Therapie angewiesen sind, zur Steuerung und 
Überwachung ihrer Therapie auf das Handy angewiesen sind. 
Zusätzlich können Eltern/Erziehungsberechtigte mit Hilfe eines Remote-Monitorings 
bei Therapieentscheidungen helfen (z.B. Berechnung des Essens anhand der 
aktuellen Glukosewerte oder Insulindosisanpassungen z.B. vor dem Sport) und damit 
v.a. jüngere Kinder im Schulalltag unterstützen. 
 
Wir ersuchen daher höflich, eine Ausnahmeregelung für (NAME des Kindes) zu 
schaffen, um sicherzustellen, dass die notwendige medizinische Betreuung und 
Kontrolle während der Schulstunden jederzeit gewährleistet sind.  
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen,  
 
xxx 
(Diabetes Zentrum) 


