SIE HABEN INTERESSE AN UNSERER STUDIE?
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zurucksenden, damit wir Sie kontaktieren
konnen.

...oder uns auch gerne direkt unter folgender °
Telefonnummer oder Emailadresse kontaktieren. ' r
Harald Kojzar, BSc.

Tel: 0316 385 83544 SUChen o000

E-Mail: diabetesstudien@medunigraz.at
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LKH-Univ. Klinikum Graz
Auenbruggerplatz 15

Diabetesambulanz
8036 Graz

... Menschen mit Typ 2 Diabetes ohne
Insulin-Therapie und Interesse an der
Teilnahme an einer klinischen Studie
zum Thema Fasten und Bewegung.

Medizinische Universitat Graz

Klinische Abteilung fur Endokrinologie und Diabetologie
Forschungseinheit Interdisziplinare Metabolische Medizin
Auenbruggerplatz 2/9

8010 Graz
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o Ja, ich interessiere mich
Meine Kontaktdaten lauten:

StraBe, Nr.:
PLZ, Ort:
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Interfast 3 Studie lhre Vorteile

In dieser Studie untersuchen wir die Intensive medizinische Betreuung inkl.

Auswirkung des Intervallfastens (ab- Laborkontrollen

wechselnde Fastentage und Esstage) Kontinuierliche Blutzuckerkontrolle

bzw. Bewegungseinheiten (3x pro mittels Sensor
Woche) auf den Zuckerstoffwechsel Grundumsatzmessung (Atemgasanalyse)

und das Gewicht bei Menschen Messung der Korperzusammensetzung

(zwischen 18 und 75 Jahren) mit Diatologische Beratung und Betreuung
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Typ 2 Diabetes. Sportwissenschaftliche Beratung und

Betreuung

Aktive Dauer der Studie: 3 Monate




