
Stopp

Diabetes

Wissenschaftliche Leitung:
OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix
Klinik Landstraße, 1. Medizinische Abteilung mit Diabetologie, Endokrinologie und Nephrologie

OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun
Klinik Ottakring, 5. Medizinische Abteilung mit Endokrinologie, Rheumatologie und Akutgeriatrie

10.04.2026 
Publikumsveranstaltung
Wiener Rathaus | Nordbuffet | Eingang Lichtenfelsgasse 2, über Festsaal 

Weitere Infos: 
conventiongroup.at

18
. W

ie
ne

r D
iabetestag 



18. Wiener
DIABETESTAG 10.04.2026

Wiener Rathaus PUBLIKUMSVERANSTALTUNG IM FESTSAAL

Programm

ab 10.00 EINLASS

10.50–11.00
Begrüßung 
OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun | OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix

THEMENBLOCK

11.00–11.30 Diabetes-Therapie 2026 – was bringt die Zukunft?

11.30–12.00 Moderne Technik im Alltag mit Diabetes

12.00–12.30 Welche Laborwerte sind bei Diabetes wirklich wichtig?

THEMENBLOCK

12.30–13.00 Ernährung bei Diabetes – was funktioniert wirklich im Alltag?

13.00–13.30 Diabetes und Cholesterin – warum Blutfette so wichtig sind

13.30–14.00 PAUSE – BESUCH DER FACHAUSSTELLUNG

14.00–14.30 Diabetes und die Nieren – früh erkennen, rechtzeitig schützen

14.30–15.00 Diabetes und Herzgesundheit

15.00–15.30 Psychische Belastungen bei Diabetes

15.30–16.00 Fettleber (MASLD) und Diabetes

THEMENBLOCK

16.00–16.30 Gemeinsam besser versorgt: Diabetes im Team

16.30–17.00 Diabetes in der Schwangerschaft

17.00 VERABSCHIEDUNG

Programmänderungen vorbehalten! 
Stand: 22.12.2025
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Wir danken unseren Kooperationspartnern

Karl Landsteiner Gesellschaft - Institut für Adipositas und Stoffwechselerkrankungen

Österreichische Diabetes Gesellschaft

Wiener Gesundheitsförderung - WiG

Wiener Gesundheitsverbund

Wir danken unseren Sponsoren

Abbott GesmbH


