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Mag. Thomas Stelzer, Landeshauptmann von Oberdsterreich
Mag.? Christine Haberlander, Landeshauptmann-Stellvertreterin

Vorwort

Sehr geehrte Kolleg:innen,
liebe Mitglieder der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft!

Wir laden Sie herzlich zur ODG-Friihjahrstagung 2026 nach Linz ein. Unter dem
Motto ,Alles im Fluss” widmen wir uns an zwei Tagen den aktuellen Entwicklungen,
Dynamiken und Herausforderungen der modernen Diabetologie.

Der erste Kongresstag beginnt mit einer Keynote zu den Grundlagen und Potenzialen
der Kiinstlichen Intelligenz, gefolgt von ihrem konkreten Einsatz in der Diabetologie.
Im Anschluss steht der Diabetes mellitus Typ 1 im Fokus: Screeningstrategien,
immunologische Interventionen sowie Perspektiven einer friihzeitigen Diagnostik
und Therapie werden kritisch diskutiert.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt liegt auf den Lipiden, mit besonderem
Augenmerk auf aktuelle Neuerungen rund um Lp(a). Ebenso ist es uns ein Anliegen,
das nach wie vor zu wenig beachtete diabetische FuRBsyndrom prominent im
Programm abzubilden.

Wie in den vergangenen Jahren gestalten auch 2026 die Young Diabetologists eine
eigene Sitzung — ein Fixpunkt, auf den wir uns bereits jetzt besonders freuen. Der
Nachmittag ist dem Themenkomplex Adipositas und Typ-2-Diabetes gewidmet, mit
Beitragen zu Pathophysiologie, modernen Therapieoptionen und Praventionsstrategien.
Ein zentrales Highlight der Friihjahrstagung ist die Prasentation und Diskussion der
aktualisierten Leitlinien 2026, die praxisnah und interdisziplinar beleuchtet werden.
Ein besonderer Programmhohepunkt ist der Vortrag von Prof. Kulzer (Deutschland)
zu den psychologischen Aspekten der Injektionstherapie, der zentrale Herausfor-
derungen der Adhdrenz, Akzeptanz und Patientenfiihrung beleuchtet und wertvolle
Impulse fir die klinische Praxis liefert.

Der Freitag steht im Zeichen des Gestationsdiabetes — von Diagnostik und Therapie
bis hin zum Einsatz von CCGM. In der Session ,Studienupdate 2026” werden die
wichtigsten kardiovaskularen Endpunktstudien, die relevantesten Publikationen des
Jahres 2025 sowie technologische Innovationen beim Typ-2-Diabetes zusammengefasst.
Den Abschluss bildet eine Sitzung zur integrierten Diabetesversorgung, in der
niedergelassene Internist:innen, Diabeteszentren und Spitalsambulanzen ihre
Perspektiven einbringen und gemeinsam Versorgungsmodelle diskutieren.

Mit dem Motto ,Alles im Fluss” mdéchten wir Bewegung, Fortschritt und die
gemeinsame Verantwortung betonen, die unsere Disziplin pragen. Wir freuen uns
sehr darauf, Sie in Linz begriiBen zu diirfen, aktuelle Entwicklungen zu diskutieren
und Impulse fiir die tagliche Praxis zu setzen.

Priv.-Doz. Dr. Michael Resl|

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi

(Organisatoren der ODG-Friihjahrstagung 2026)
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Programmiibersicht

Donnerstag, 21.05.2026

08.15 - 08.30

08.30-09.15

09.15-10.15

10.15-10.45

10.45-11.30

12.45-13.00 PAUSE

Symposium
Eli Lilly

12.45-13.00 PAUSE

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30 PAUSE

11.45-12.45

Symposium

14.30-15.30 Sanofi

15:30 - 15.50 PAUSE

15.50 - 17:00

17:00 - 17:10 PAUSE

17.10-18.00

18.00 - 19.00 Satelllteqsymposmm
Wérwag
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Programmiibersicht

Freitag, 22. Mai 2026

Uhrzeit Plenarsaal Parallelsaal

Symposium

08.00-09.00 Novo Nordisk

09.15-10.45

10.45-11.15 Pause

Symposium

11.15-12.15
Bayer

12.15-13.15

13.15-14.15

14.15-14.45

14.45-15.15 Pause

Satellitensymposium

15.15-16.15 CSK

16.15-17.00

17.00-17.15

17.15-18.15
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ORGANISATORISCHE HINWEISE

TAGUNGSORT ”
Brucknherhaus Linz Erlebenswert echt. F¥$”

. . oberdsterreich.at sterreich
Untere Donaulande 7, 4010 Linz “

ODG DIABETES TECHNOLOGIE KURS
Mittwoch, 20. Mai 2026, 13.00 — 19.00 Uhr (inkl. gemeinsamen Abendessen)
ARCOTEL Tabakfabrik Linz, Gruberstraf3e 1, 4020 Linz

VERANSTALTER
Osterreichische Diabetes Gesellschaft

HOMEPAGE
www.oedg.org

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi
Priv.-Doz. Dr. Michael Resl

SEKRETARIAT ODG
Geschaftsfiihrerin: Simone Posch, MA

Assistentin der Geschdftsfihrung: Nina Kruder
Wahringer StraBe 39/2/2, 1090 Wien

Tel.: +43/650/770 33 78, Fax: +43/1/264 52 29
E-Mail: office@oedg.at

KONGRESSORGANISATION / HOTELRESERVIERUNG
Mondial Congress & Events

Operngasse 20B, 1040 Wien

Tel.: +43/1/588 04-607

E-Mail: oedgfj@mondial-congress.com

FACHAUSSTELLUNG / PROGRAMMANFORDERUNGEN
MAW — Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Freyung 6/3, 1010 Wien

Tel.: +43/1/536 63-42 od. -51

E-Mail: oedg.maw@media.co.at
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TAGUNGSGEBUHREN

FRUHBUCHER-GEBUHREN

(bei Registrierung und Zahlung bis 1. Mai 2026)

Arzt:innen Mitglieder der ODG

Arzt:innen Nichtmitglieder

Arzt:innen in Ausbildung/Karenz/Pensioniert (Mitglieder)*

Arzt:innen in Ausbildung/Karenz/Pensioniert (Nichtmitglieder)*
Diabetesberater:innen, Didtolog:innen, DGKS/DGKP (Mitglieder)
Diabetesberater:innen, Didtolog:innen , DGKS/DGKP (Nichtmitglieder)
Medizinnahe Berufsgruppen ** (Mitglieder)

Medizinnahe Berufsgruppen ** (Nichtmitglieder)
Student:innen gegen Vorlage eines giiltigen Studierendenausweis*

SPATBUCHER-GEBUHREN
(bei Registrierung und Zahlung ab 2. Mai 2026)

Arzt:innen Mitglieder der ODG €195,-
Arzt:innen Nichtmitglieder €245,-

Arzt:innen in Ausbildung/Karenz/Pensioniert (Mitglieder)* €160,—
Arzt:innen in Ausbildung/Karenz/Pensioniert (Nichtmitglieder)* €195,—

Diabetesberater:innen, Didtolog:innen, DGKS/DGKP (Mitglieder) €160,—
Diabetesberater:innen, Didtolog:innen , DGKS/DGKP (Nichtmitglieder) € 195,

Medizinnahe Berufsgruppen ** (Mitglieder) €160,—
Medizinnahe Berufsgruppen ** (Nichtmitglieder) €195,-
Student:innen gegen Vorlage eines giiltigen Studierendenausweis* gratis

*Fiir Arzt:innen in Ausbildung sowie fiir Studierende (bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres) ist der
Nachweis des Ausbildungs- bzw. Berufsstandes erforderlich.

** Ernahrungswissenschafter:innen, Psycholog:innen, Sportwissenschafter:innen, Biolog:innen etc.

Die Online-Anmeldung zur Frithjahrstagung ist unter folgendem Link mdglich:
https://www.oedg.at/oedg_fjt.html

DIABETESTECHNOLOGIE KURS

Mitglieder €125~
Nichtmitglieder €150,-
(20.5.2026, 13.00 - 19.00 Uhr)

Fir den Diabetestechnologie Kurs ist eine separate Anmeldung notwendig!
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GESELLSCHAFTSABEND

Donnerstag, 21. Mai 2026
Cafe Bar Restaurant Lentos, Ernst-Koref-Promenade 1, 4020 Linz
Unkostenbeitrag pro Person € 55,—

OBB Angebot: Vergiinstigte Zugtickets

Fiir die diesjahrige ODG-Jahrestagung erhalten Sie wieder vergiinstigte Konditionen
bei den OBB fiir Ihr Zugticket nach Linz. Es ist zu beachten, dass sich jede Person
ein neues OBB-Konto speziell fiir diesen Kongress anlegen muss.

Durch die Registrierung erhalten Sie bei der Buchung bis zu 22% Kongressrabatt
auf den OBB-Standardpreis, 10% auf den Internationalen Standardtarif und einen
Spezialpreis fiir den OBB Nightjet.

Den Buchungslink, den benétigten TAN und weitere Informationen finden Sie auf
der Website: www.oedg.at/oedg_jt

Druck: ROBIDRUCK, 1200 Wien — www.robidruck.co.at






