Diabetes in Osterreich

4.000 Osterreicherlnnen reprasentativ fiir die Gesamtbevdlkerung

Eine Studie von GfK Austria im Auftrag der Diabetes Initiative Osterreich
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Diabetes Pravalenz (nach
FINDRISK)

TOTAL 420000 =  pjagnostizierte absolut
Wien 95.000 |
Niederdsterreich 90.000
Burgenland 15.000
Steiermark 50.000
Karnten

30.000 — Diagnostizierte in BL
Oberdsterreich

70.000

Salzburg 20.000
Tirol 30.000
Vorarlberg 20.000

E Diabetes diagnostiziert

Angaben in Prozent



Falle von Diabetes in der Familie

F7: Leidet irgendein Familienmitglieder unter Diabetes Typ | oder II?

KA. Ja, und
Zwar:

andere Verwandte _ 7
Geschwister - 3

nein

beide Elternteile
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Diabetes Pravalenz und Risiko
(nach FINDRISK)

TOTAL
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Niederdsterreich _ 5
Burgenland 2 8
Steiermark 6
Kérnten 1 5
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Tirol

Vorarlberg
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H Diabetes diagnostiziert ZRisiko hoch (50%) ORisiko mittel (bis 33%)

GfK
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Diabetes Pravalenz und Risiko
(nach FINDRISK)

roraL EENET 7

- 29 Jahre 1]

-393Jahre [ 3 |

- 49 Jahre [EN1] 6 |

- 59 Jahre [ 10 |

- 69 Jahre [N ° | 14 |

70+ Jahre NN 0 | 10 |

Manner [ 1 8 |
Frauen N[ 6 |

O Risiko mittel (bis 33%)

Normgewicht [N 2 |
Ubergewicht (BMI 26 - 30) [IEEEEENNT] 10 |
Adipositas [N 5 | 21 |
B Diabetes diagnostiziert @ Risiko hoch (50%o)

Angaben in Prozent
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Diabetes — praferierte
Informationsquellen

F1la: Welche Informationsquellen bevorzugen Sie, um liber Diabetes informiert zu werden?

66

Gesprach mit Arzt

Internet
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Zeitungen, Zeitschriften
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Folder,Broschiire
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Fernsehen
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Gesprach mit Apotheker

-]

Radio

9,

Selbsthilfegruppe

fd

Anderes
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Diabetes — subjektiver
Informationsgrad

F11: Unabhdngig davon, ob Sie erkrankt sind oder nicht: Wie gut fiihlen Sie sich alles in allem Uber die Erkrankung

Diabetes (Zuckerkrankheit) informiert?

TOTAL

an Diabetes
erkrankt

nicht erkrankt

Risiko leicht (-17%)

Risiko mittel (-33%)

Risiko hoch (50%b)

Bsehrgut (4,0)

Diapet
I ”itiatlfes

52 18 2
54 8 4
Oehergut (3,0) Oeherschlecht (2,0) Bsehrschlecht (1,0) Ok.A.



Diabetes — Wissen uber
Dj |
Folgeerkrankungen Inifiagees |

F11b: Diabetes kann, vor allem wenn es nicht behandelt wird, auch zu anderen Erkrankungen fiihren. Von welchen genannten Erkrankungen wussten Sie, dass Diabetes
diese verursachen kann?

schlecht heilende Wunden
Augenerkrankungen

GefaBerkrankungen

Schlaganfall

Probleme mit der
Bauchspeicheldriise

Hypertonie
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Verdauungsprobleme
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Arteriosklerose
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Muskelschwund

6

kA.

N




Bekannthelt — eigener Blutzuckerwert
Im Vergleich zum Blutdruck

Blutdruckwert Blutzuckerwert

rors! | 4 s

subjektiv sehr guter
Gesundheitszustand _ 50 |:| 20
subjektiv guter Gesundheitszustand _ 49 I:l 25
subjektiv mittlerer Gesundheitszustand _ 46 ‘ ‘ 32
subjektiv schlechter _
Gesundheitszustand 49 ‘ ‘ 38

Diabetes gesamt _ 45 ‘ ‘ 66
we! [ 53 | | 72
rort | +2 | 83

wsikogering. [ 4o e
wsico e [ 56
oo boch [ 5+ |

ben in Prozent



Diabetes — Die Lebensqualitat _
von Diabetikern ist stark eingeschrankt. I abetes /’

Nitiatjye

U
F12: Bitte geben Sie an, ob Sie der jeweiligen Aussage sehr, eher, eher nicht oder gar nicht zustimmen. m

MW
o [
Diabetesin der
Familie - - 2k
Diabetes gesamt - 24 47

Typl I 32 36

TypIl - 21 48

Risiko leicht (-17%) - 33 50
Risiko mittel (-33%) - 36 45
Risiko hoch (50%) - 25 54

Bstimme sehrzu (4,0) Ostimme eherzu (3,0) Ostimme eher nicht zu (2,0) Bstimme iiberhauptnichtzu (1,0) Ok.A.
Angaben in Prozent, Mittelwerte
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Angst vor Erkrankung Diap,

F1: Bitte kreuzen Sie in der folgenden Liste an, ob Sie davor Angst haben innerhalb der nachsten 3, 5 od. 10 Jahre zu erkranken oder ob Sie glauben,
niemals daran zu erkranken. Bitte geben Sie auch an, wenn Sie schon einmal unter diesen Erkrankungen gelitten haben oder derzeit leiden.

Krebs 5 6 40

erhohtes
Cholesterin

erhohter Blutdruck _ 4 (5 21
GefaBerkrankungen - 4 7 31

Thrombose I 5 6 29
Diabetes - 34 23
Lungenentziindung
Osteoporose
HIV/AIDS
B bin schon erkrankt = Angst, in den nédchsten 3 J. zu erkranken o5 3. 01073. B niemals O k.A. 'FK
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Das Leben mit Diabetes —
Besuchsfrequenz beim Arzt

F10a: Wie oft besuchen Sie lhren Arzt um Ihre Diabetes behandeln zu lassen?

Basis: Diabetespatienten

Total 41
Diabetes
TypI 34
Typ II 43

® einmal/Jahr O 2mal/Jahr O3mal/Jahr 0O4-6mal/Jahr O ofter | nie O weiB nicht G f K
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Das Leben mit Diabetes -
behandelnder Arzt

F10a: Wie oft besuchen Sie lhren Arzt um lhre Diabetes behandeln zu lassen?
F10b: Von welchem Arzt/welchen Arzten wird lhre Diabetes-Erkrankung behandelt?
Basis: Diabetespatienten

Hausarzt

Facharztin Ordination

Diabetesambulanz

Krankenhaus

Diabetesberater
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GfK — Growth from Knowledge

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse

GfK

GfK HealthCare Austria

Astrid ERI
Ungargasse 37
1030 Wien

| Tel.: (0043)1 71710 — 269
astrid.essl@gfk.com
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