








Habe ich ein erhohtes Diabetes Risiko?

Liebe Besucherin, lieber Besucher!

Diabetes mellitus spiirt man lange nicht.

Um lhr persénliches Zuckerrisiko zu erkennen, bitten wir Sie, den
Fragebogen vollstindig auszufiillen. Ubergeben Sie diesen einer

Arztin oder einem Arzt am Beratungsstand der Diabetes-Ambulanz Hietzing,
gleich neben der Biihne, wo mit lhnen alles Weitere besprochen wird.

Name: Geburtsdatum:
1. Alter 2. Body Mass Index ;
<45 Jahre Punkte| 0 Geschlecht < 25 kg/m? Punkte 0
45-54  Jahre Punkte| 2 Gewicht kg 25-30 kg/m? Punkte 1
55-64  Jahre Punkte| 3 GroRe cm > 30kg/m? Punkte 3
>64 Jahre Punkte| 4 Wird von Assistentin berechnet!
3. Bauchumfang (Bitten Sie die Assistentin um ein MaRband!)
Frauen Ménner
<80 cm Punkte| 0 <94 cm Punkte| O
80-88 cm Punkte| 3 94-102 cm Punkte | 3
>88 cm Punkte| 4 >102cm Punkte | 4

4. Bewegen Sie sich in lhrer Freizeit oder in der Arbeit an fast jedem Tag fiir mind. 30 Minuten?

Ja Punkte| 0
Nein Punkte| 2
5. Wie oft essen Sie Gemlise, 6. Wurde lhnen schon einmal ein Medikament
Frichte oder Beeren ? gegen Bluthochdruck verschrieben?
Jeden Tag Punkte| 0 Nein Punkte | O
Nicht jeden Tag Punkte| 1 Ja Punkte | 2

7. Hat Ihnen lhr Arzt oder andere medizinische Fachkrafte jemals mitgeteilt, dass Ihr
Blutzucker zu hoch ist (Gesundenuntersuchung, Krankheit oder Schwangerschaft)?

Nein Punkte| O
Ja Punkte| 5

8. Wurde bei Familienmitgliedern Diabetes schon einmal festgestellt? (Bitte Zutreffendes ankreuzen.)

0 Nein

3 Ja: Grofdeltern, Onkel, Tante oder Cousine (aber nicht bei Eltern, Geschwistern
oder eigenen Kindern)

[ 5 | Ja: biologischen Eltern, Geschwistern oder eigenen Kindern

AUSWERTUNG
1. Frage Punkte s 7 Punkte  geringes Risiko
2. Frage Punkte 7-10 Punkte leicht erhdhtes Risiko
3. Frage Punkte
4. Frage Punkte 11-15 Punkte  mittleres Risiko
5. Frage Punkte 16-20 Punkte  hohes Risiko
6. Frage Punkte > 20 Punkte  sehr hohes Risiko
7. Frage Punkte
8. Frage Punkte

wiener

Summe Punkte D krankenanstalten verbund

Unternehmen Gesundheit




